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|لتف سنس تسمه نمه معدن اس صم ووصد تلاط الاق 


كيف تستخدم هذا الكتاب؟ 

كل جزء من موسوعة عالم المعرفة يعالج 
موضوعاً مختلف] مقسّماً إلى عدد من العناوين. 
إذا قلبت الصفحة المقابلة تجد لائحة بالعناوين 
المطروقة في هذا الجزء 

كل عنوان أساسي يتضّمن عدداً من الفصول 
الفرعية. أما الفهرس الأبجدي للعناوين 
فمعروض فى الصفحة الأخيرة من الجزء. 


جزء الفهرس العام 
إذا كنت بحاجة إلى معلومات أوفيٌ عن جزء 
من موسوعة عالم المعرفة أو إن كنت غير 


عون وتتويم 


اداه ملع 5 قله عقا القمة سلاصاة الله مدهت مداسية عق 

ععلامة لمتمميوة تلم ,فيه .8.8 قمة ويا معاصسهفكة يتطمميع 
أن ,واممطسة اكتعنه1: طمنلر8 ,رلفماءظ :د8 رعداتمع؟ ووتقدم متم ممتلمم كسيف 
عمتاعا عماوريو ,118 سعؤممت ومع ,اءموويوامت ,ممستصممت 
بعلمم؟ ,هد ثمتعععة معفند اعنن ,صعع0 فلع ,ععقار0 مم1 امعسمعوو0 ممعم 
بده داوع اعودط؟ ساكلا تمده تسمعامط ,كمعطمه لبد اعاممات بن فمملاه11 ,كممطط 61 
امعس مدع مسعالا ,5 ط علط ,0.5 1 بااسلعساة مستللة 1 تعمعهة ممعم عممادرمكل 
لمموتتدط ,نك :معنت عمدطء صمل ,ودتع لام العدمملة ,تدع رامنا عتتمممممظ 6م 
تامعن باافاعة متحت انمع لمممتادا! ,#مصعيمة عط كه معسعدووط عمتصعد عوط 
عانادت5 بسملة5 بعنباوه توسماط «رجنجاط ,كن )تعطلزة لعسظ إدتعنة]: لصداععة معطامولم 
كعنها؟ فماتونا ,01822 :كد10 لمدمتادا! 515 ,رصموطت1 عناوان) تمتمعممة ,ممت ماعموعق 
مسلط فعظة يملعا أه وعصدة لمسماممة ,للدسوفمنا مامه قد لسو 

ة 


متأكد إلى أي جزء تعود لتبحث عن مبتغاك 
فما عليك سوى الرجوع إلى الفهرس العام 
(الجزء .)١١‏ يحتوي هذا الأخير على لائحة 
كاملة بالعناوين المعالجة في الموسوعة؛ وعلى 
لوائح معطيات عملية. 


المراجع 

تعض الكلم ات رفى هذه العو سو هحةانازن 
الحجم أي أن'في الصفحات الالتة معلرمات 
أككس عن هذه الكلمنات :رو ]ذ! لم :تمك نيكاكد 
الكلمة البارزة الحجم في فهرس الجزء الذي بين 
يديك فعّد إلى فهرس الموسوعة لتجد ضالتك. 
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الطبعة الاولى بالاتكليزية في العام 111/4 ماكميلان إديكايشن ليمتد 
الطبعة الثانية بالانكليزية تحت عنوان 0'5ع,10ن ممقصعمء1]1 
لمم هن نرعمظ في العام 155١‏ عد و'معلائطك ممتسع مامكا 
86181606. وهو قبسم في 5'اده8 أنلزهتاتعلال8 مممم مك11 
111 
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4 -00034 - 431 - 1382/0 


تمت ترجمة موسوعة فتلءمماءترعمظ و'مععلانط مممدعماءل] 
من الانكليزية الى العربية في «قسم الابحاث والترجمة» في 
«دار نوبليس للنشر» باشراف السيدة دعد سعد نجيم 

الطبعة العربية الاولىئ 5٠.0‏ 

الطبعة العربية الثانية *٠1/‏ 
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المصممون 
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دناللا ممه 
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لم نأت معدممعنم عط عم عمللفعل علد برصة مك عتدمم 
قة ,للاعالات5 05 لموأعتائيء عه الإلناة عتهنايم عه لاعيوة؟ 
كاأمعنوط لمة جمعليعج] بغطع مم00 عط معلمن لع لمعم 
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ركئقع172 لإقة لاط عه حمنره؟ ممصأ ,لعا كمد عه لعرما؟ 
-تاطنام عط 01 ومتافة هل ممتسعتههمم عممم عط طلز 
هل مم1أعنالمرمع: عتطمممعمرمعء زه عع عطا متعه ,معط 
غطا نإ لعنادكا وععمعع]ز! 02 وحطرع) عطا طلتد عمصفلمرمعمر 
الإعلعهة وما ممما ألم مم00 

عدم علأكاناه رملاعنلمرمء؟ عمتمععمم وععتسومتا 
-عهنا عط غه ومعطعتاطنم عط هئ تمعد عط للأمطة عدصت 
.قوععلله لعممتامعم 

نعم هذ اعد لعكترم همهت نرم معمل مطنت ممكعم برقم 
لقمتطسى ما عاطقنا عط نيدم ومتادءتاطنم عنط) 0) مملكما 
.5ع8 تقل عه! ممتماء الك لمه صم تأناععوممر 
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665 رياضة الفريق 


رياضة الغريق 


يتألف الفريق الرياضي من عدد من الأاشخاص يلعبون 
متحدين في مجموعة مؤتلفة. وفي رياضة الفريقء يتقابل 
فريقانء الواحد ضد الآخر. ويسعى كل فريق إلى تسجيل 
أهداف أى نقاط أو جولات أكثر من خصمه. 

سواء كانت الرياضة كرة القدم., أى الهوكيء أو كرة 
السلة؛ فاللاعبون جميعهم يعملون مع زملائهم. ويختلف 
عدد اللاعبين في فريق رياضي من رياضة إلى أخرى. ففي 
الهوكي وكرة القدم يتألف الفريق من أحد عشر لاعباً في 
الملعب. وفي الكرة الأسترالية يلعب ثمانية عشر لاعباً من كل 
جهة. وفي بعض رياضات الفرق يُسمح باللاعب البديل. 

للفرق: في الغالب» مدير أو مدرربء مهمته تدريب اللاعبين 
على اللعب الجماعي وتقنيات اللعب وتكتيكاته, ومساعدتهم 
على تطوير مهارتهم ولياقتهم. ويُشرف على المباريات حكم 
يضمن قانونية اللعب. 

رياضات الفرق مشهورة في دول العالم كافة. وتلعب في 
الغالب: أمام جمهور غفيرء بينما يتابعها ملايين الناسْ على 
شاشات التلفزيون. 


أسفل: كرة القدم. الرياضة الأكثر شهرة في 
العالم, يلعبها فريق ان من الأعمار كلهاء ويعارسها 
الرجال والنساء والفتيان والفتيات. 


فوق: في اللكروس. يرتدي حارس ا مرمى ثيابا 
واقية. 


اللكر وت 


رياضة الفريق ‏ /1// 


الهوكي 

يتألف فريق الهوكي من أحد عشر لاعباً من الرجال أو 
النساء أى من الاثنين معاً. وتسمى الهوكي في بعض الأحيان 
هوكي الملعب لتمييزها عن هوكي الجليد. 

مستجل اللتعيون القسم امسلل الأحاني من 2ك 
معقوفة لضرب كرة مغطاة بالجلد القاسي. وعليهم عدم رفع 
العصا فوق مستوى الكتف سوى في حالات مثل الضربة 
الحرة في وضعية آمنة. أما حارس المرمى فيمكن أن يستعمل 
قدميه للدفاع عن مرماه, ويرتدي زياً خاصاً للحماية يتضمّن 
واقياً للوجه وقفازاً ولباداً واقياً للأرجل وحذاء ثقيلاً. 

مباراة الهوكي من شوطين مدة كل واد 5" دقيقة 

ويديرها حكمان. ويُسمح فيها بتبديل لاعبد وتعتبر أهداقاً 
تلك الملعوبة بواسطة مهاجم من داخل منطقة تسمى دائرة 
التسديد. 


يمين: مشهد من الهوكي أمام الهدف. خرج حارس ال مرمى من منطقته 
للدفاع عن مرماه. 2 1 


قد يكون صل هذة:اللحبة أخرئ عرفت بافنة اباغاتواي» 
كان يلعبها هنود أميركا الشمالية. وهي تلعب حالياًء بالدرجة 
الأولى» في أميركا الشمالية» وبريطانيا وأستراليا. وتتغيّر 
قوانينها طفيفاً من دولة إلى أخرى. يتألف فريق الرجال من 
عشرة لاعبين» وفريق النساء من اثنتي عشرة امرأة. ويشتهر 
في كندا نوع من هذه اللعبة يعرف باسم «بوكس لكروس» 
ويتألف فريقها من ستة لاعبين. 

يلتقط اللاعبون» ويحملون, ويقذفون كرة من المطاط 
القاسي بواسطة شبكة من ثلاث زوايا مثبتة في طرف عصا 
أى مضرب اللكروس. ويسجّلون الأهداف باستعمال المضرب 
لقذف الكرة بين عارضتي المرمى. 


رياضة الفريق 


كرة السلة والنتبول 

ابتكرت لعبة كرة السلة في العام ١84١‏ على يد مدرّب 
تربية بدنية, في الولايات المتحدة الأميركية؛ هو الدكتور 
جيمس ناي سميث. تُعلّق سلتان متقابلتان عند طرفي قاعة 
ويحاول فريقان رمي كرة:, الواحد في سلة خصمه. 

حالياً السلة عبارة عن حلقة معدنية مشبّتة على ظهار 
وتتدلّى منها شبكة مفتوحة. ويسجل اللاعب, الذي يقذف 
الكزة فيدخلها السلة خلال سير المباراة: هدفا يحسب غلامتين. 
بينما يحسب الهدف المسجل من رمية حرة علامة واحدة. 

يتألف فريق كرة السلة من خمسة لاعبين وخمسة بدلاء. 
يمكن أن تفرّن الكزة: أى شرمى: أ وات ربء آ و تعس أ 
تدحرج, ولكن لا يمكن للاعب أن يخطو أكثر من خطوة وهو 
يحمل الكرة. تقسم المباراة إلى شوطين؛ كل شوط عشرون 
دقيقة, بالإضافة إلى خمس دقائق إضافية لكسر التعادل. 
يمارس الرجال والنساء هذه اللعبة في العالم بأسره. 

افا لعي اكرتكجول» الة0ا16؟ كى هواية رياضية 
تمارسها النساءء؛ وتطوّرت من كرة السلة. وفي بعض الدول 
لا يزال اسمها كرة السلة ذات السبع لاعبات. ويمكن أن تُلعَب 
في الداخل كما في الهواء الطلق. وعلى كل لاعبة أن تبقى في اعلى: الولايات التحدة تقابل البرازيل في كرة 
قطاعها من الملعب: كما عليها أن لا تخطو خطوة حاملة الكرة» السلة في الألعاب الأومبية. العديد من أفضل لاعبي 


بل بإمكاتها أن تدور على قدم واحدة قبل أن تقذف الكرة. رة السلة طويل القسامة بحيث تفوق ا مترين. 
كرة السلة 
رت" 
ملعب النتبول 
زه 
ب 
كرة النتبول 


حتتسسنةت 


ملعب الكرة الطائرة 


رياضة الفريق ‏ /51/ 


الكرة الطائرة 

إن الكرة الطائرة. كما كرة السلة؛ تم ابتكارها في العام 
06 على يد الأميركي وليم مورغان, وانتشرت لاحقا في 
العالم بأسره. إنها لعبة سريعة وبارعة يلعبها فريق من ستة 
رجال أى ست نساء. 

يتقابل الفريقان تفصل بينهما شبكة عالية. يُرِسلْ لاعب, 
من داخل منطقة الإرسال خارج الملعب الكرة من فوق الشبكة 
بيده أ بذراعه. ثم يكون الهدف جعل الكرة تقع في قطاع 
الخصم أى منعه من ردّها بوضوح. 

على الفريق أن يلمس الكرة ثلاث مرات قبل أن يعيدها من 
فوق الشبكة. ولكن لا يجب أن يلمس أي لاعب الكرة مرتين 
متتاليتين. ووحده الفريق المرسل بإمكانه تسجيل النقاطء وإذا 
ارتكب خطأ ينتقل الإرسال إلى الفريق الآخر. 


أسفل: اليابان تقابل الاتحاد السوفياتي في كرة الطائرة. 


١م‏ _رياضة الفريق 


كرة القدم 

كرة القدم هي رياضة الفريق الاكثر شهرة في العالم. 
وهي «أم» باقي رياضات الفوتبول. وكان الأولادء كما 
الرجال؛ يفرحون بركل الكرة بقساوة في ألعاب خشنة 
مختلفة الأنواع خلال مثات السنين. وفي العام 1875 بدآ 
تنظيم كرة القدم حين أنشىء في بريطانيا اتحاد كرة القدم. 
وتمارس هذه اللعبة حالياً في أكثر من ١5١‏ دولة. 

يتألف فريق كرة القدم من أحد عشر لاعباً عليهم اللعب 
بالكرة هاي جزء. من الجسم باسكتضاء اليدين أو الذراعين. 
ووحده حارس المرمى يستطيع حمل الكرة. وكرة القدم هي 
الرياضة الوحيدة التي يستعمل فيها الرأس لقذف الكرة, 
والغرض منها تسجيل الأهداف. وتقسم المباراة إلى شوطين 
كل شوط يستغرق خمساً وأربعين دقيقة. 

تتبارى الفرق في ما بينها ضمن مباريات وبطولات 
مختلفة. وهناك بطولة دولية تُقام بين النوادي والدول. وأهم 
بطولة على الصعيد الوطنيء هي كأس العالم التي تقام كل 


ره 2111122 حيصي 


2 سنوت أعلى: سيعاراة في كرة القدم., اللاعبون من 
08 الفريقين أمام الهدف ينتظرون سقوط كرة عالية. 
١‏ 
أعلى: ملعب كرة القدم. 


أسفل: كرة وحذاء يستعملان في كرة القدم. يجب أن تتطابق ا مسامير 
ضع ا مقاييس الضارمة. 


أسفل: مشهد نموذجي من الفوتبول الأميركي, 


الكرة فى فى مكان ماد 


رياضة الفريق ‏ ١/ا١/‏ 


الفوتبول الأميركي 

تطوّر الفوتبول الأميركي من الركبيء ومنه أخذ شكل 
كزته البيضوي: مزق هذه اللعبة .حمل الكرة التي خط مريدى 
الفريق الخصم أو التقاطها عند طرف منطقته. وهذا ما يسمّى 
محاولة وتحسب ست نقاط. وبعد محاولة تسجل ركلة 
التحول فوق الغارصة المستمرظة او بين عارضي الهدف - 
نقفلة وأحكدة #والركلة المشسابية :فى أكناء تين لحني تسد 
مقا حقلنا وتحسب قلات انا له 7 

يتألف كل فريق من أحد عشر لاعباًء ويُسمح بعدة بدلاء. 
وتقسم المباراة إلى أربعة أشواطء مدة كل شوط ربع ساعة. 
وكما في الركبي» وحده حامل الكرة يجب إمساكه. آما اللاعبون 
الآخرون,فيجب أن يُضدو| وان تتتقل:الكرة .إلى الأمام. ويرقدى 
اللاعبون ثياباً فضفاضة محشوة باللباد وخوذات. 

البطولات الطالبية: كما بطولة المحترفينء شعبية جد على 
نطاق واسع في الولايات المتحدة الأميركية. وتمارس في كندا 
لعبة مشابهة تالف من اثني عشر لاعب] وتجري على ملعب 
كين 


أعلى: ملعب الفوتبول الأميركي. 
أسفل: بعض أمثلة من عتاد الفوتبول الأميركي. 


7 رياضة الفريق 


الركبي 

تمارس لعبة الركبي في عدة دول وإنما بشكل رئيس في 
الجزر البريطانية وأستراليا ونيوزيلندا وجنوب أقريقيا وقرنسا. 
ركبى الاتحاد رياضة الهواة, وتتألف من ١١‏ لاعباً؛ أما ركبى 
البطولة قهي للهواة والمسترفين ويتالف فريقها من 17 لاهباً. 
ويسمح ببديلين فقط. هما في ركبي الاتحاد لاستبدال اللاعبين 
المصابين بجروح فقط. 

تقوم لعبة الركبي على حمل كرة بيضوية الشكل حتى خط 
هدف الخصم ولمس الأرض بها في محاولة تسجل أربع نقاط في 
ركبي ال ١5‏ وثلاثاً في ركبي ال 17. ويحسب هدف التحوّل عند 
اللرمى بين عمودي هذا الآأخيس وفوق غارضته:-اتقتطتين: آنا 
هدف الجزاء فيُحسب نقطتين في ركبي ال ١8‏ وثلاث نقاط في 
ركبي ال .١5‏ وتسجِل ضربة فوق الهدف في سياق اللعب 
بإسقاط الكرة من التسيق ورفسها عندها ترد عن الأزضن: 
وتُحَسبْ ثلاث نقاط في ركبي ال ١5‏ ونقطة في ركبي ال ؟١.‏ 
وفي كلا اصطلاحي الركبي, تمريرٌ الكرة إلى الأمام غير قانوني, 
فاللاعب حامل الكرة وحده يمكن إمساكه وإيقافه لانتزاع الكرة 
منه. 

وعندما يُمسّك بنجاح حامل الكرة, في محاولة لانتزاع الكرة 
منه, في ركبي ال ؟١؛‏ عليه المحافظة على الكرة و«لعبها». ويُسمح 
للفريق نطو الكرة بلعبها خمس مرات. وبعد سادس محاولة 
انتزاع؛ يعاد البدء باللعب بتشابك اللاعبين. وفي ركبي ال ,١5‏ 
على اللاعب المنتزعة منه الكرة أن يتركها فوراً. وثمة فرق آخر بين 
اللعبتين يتمئل بالآتي: خروج الكرة خارج اللعب من أحد جوانب 
الملعب؛ ققي ركبي ال ١5‏ هناك خروج وراء الحد المرسوم؛ ويعاد 
أقيةرومتى الكرةامكن نخط التعاءن إلحى وإخلالملسيم وفي ركني 
ال 11 تعد إلى قشارك اللحعيين: اديه 


الفوتبول الأسترالي 

تطوّر الفوتبول الاسترالي؛ كما هو معروف, من لعبة كرة القدم 
والركبي والفوتبول الغالي. يتألف فريقه من 18 لاعباً. وملعبه 
بيضوي الشكلء واسع. ودُقِسَم اللعبة إلى أرباع كل واحد مدته * 
دقيقة. يمكن أن تُمرّر الكرة البيضوية الشكل في أي اتجاه. كما 
يمكن أن يركلها اللاعبون أو أن يضربوها بقبضة اليد أى براحتهاء 


1 
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ركبي ال .١١‏ لعب الكرة (فوق) و (أسفل) مثل 
عن الوضعية في ضربة الإرسال. 


/١1/1  قيرفلا رياضة‎ 


أعلى: نصف تشابك يمرّر الكرة لنصف فتحة بعد تشابك في ركبي ال ١9‏ . 
يسار: القفزات العالية لالتقاط الكرة والهدف غير الطبيعي هما من صور 
الفوتبول الاسترالي 


ولكن لا يستطيعون قذفها. وتتميّز اللعبة بالقفزات العالية لالتقاط 
الكرة. وعلى اللاعب الراكض بالكرة أن يضرب بها الأرض لترتد 
إليه أى أن يجعلها تلامس الأرض كل عشرة أمتار. وعلى اللاعب 
الخصم أن يحاول انتزاع الكرة من حاملها من حول خصره. 

يُسَجِّل الهدفء الذي يُحسب ست نقاطء بركل الكرة بكر 
وضوح بين قائمتي المرمى الداخليتين العاليتين. وإذا لامست الكرة 
إحدى القائمتين, أى مرت بينها وبين قائمة خارجية أقصرء قائمة 
خلفية؛ يحسب الهدف نقطة واحدة. 

تمارس هذه اللعبة في معظم أجزاء أسترالياء ولكن المباراة 
الأكثر شهرة, ومن بعيد, هي التي يقيمها اتحاد الفوتبول 
الفيكتوري في ملبورن أو قي ضواحيها. وتشبه هذه اللعبة؛ لعبة 
الفوتبول الغالي الإيرلندية؛ التي تُلعب بكرة كروية الشكل وذات 
مرمى شبيه بمرمى الركبي. 


5 رياضة الفريق 


000 3 0 ا لو 
أعلى: ضارب البيسبول يتأرجح. ا ملتقط إلى اليمين خلف الضارب. أعلى: و.ج. غراسء لاعب الكريكيت الشهير في 
القرن التاسع عشر. 1 


البيسبول 

الب يسبول لعبة أميركية تطوّرت من البيسبول الإنكليزية, 
وفيها يضرب القريقان المؤلف واحدهما من تسعة لاعيين» الكرة, 
مداورة. يقذف الرامي الكرة باتجاه ضارب الكرة الواقف في 
فنصكة الخاصة.:ويصاول هذا الاخين ضري الكرة داخل اللعب 
والركض حول القواعد الثلاث ليعود إلى مكانه مسجلاً بهذا نقطة 
لفريقه. ولا يكون مجبراً أن يقوم بهذا خلال ضربة واحدة, إنما 
يستطيع التوقف في أي قاعدة ومتابعة ركضه في الوقت الذي 
يكون فيه فريقه يضرب الكرة بالمضرب بعيداً عن الفريق الخصم. 
وعلى مستعمل المضرب أن يركض غندما يضرب الكرة في اللعب. 

يخاول قاذف الكرة أن يخبرج الضازب فى كلاك ضريات: 
وتسمى ضربة عندما تمر الكرة فوق منصة الضارب أو إذا 
تارجح هذا الآاخير ولم يصب الكرة. كما يمكن أن يخرج 
الضارب إذا ضرب الكرة فالتقطها الخصم. أو إذا قذقت إلى 
قاعدة قبل أن يبلغها الضارب. وعندما يخرج ثلاثة لاعبين تنتهي 
جولة. ويلعب كل فريق تسع جولات. 


٠. 
ل أعاء ملام ممع‎ 
مه-«ودما‎ 


0غ , 


رديعننا 


أواللام8 ٠‏ لد 


1 


1١ 
]أ0-لا/ا‎ 


رياضة الفريق ‏ 1/6 


أعلى: مباراة تجريبية في سيدني على ملعب 
مجهّز للاعب سريع يعمل في ظروف ملائمة. 
يشرف حكمان على لعبة الكريكيت. 

أسفل: ملعب نموذجي للاعب بطيء أو معتدل 
السرعة. هناك القليل من لاعبي ا ملعب 
القريبين. 


م 5036-89 


ممعم »ا -اع كاه للا 


ل 0 ملا غعرط 
0 ملاة 70امء58 
-- أملمط 


0أ0م-)ع/01 0 


الكريكيت هي لعبة مضرب وكرة, لُعبّت بداية في انكلترا 
قيل ٠١‏ سنة على الأقل. وتمارس حالياً بشكل رئيس» في 
دول الكومنولث. 

يتألف فريق الكريكيت من أحد عشر لاعباء والهدف هو 
تسجيل نقاط أكثر. فلكل فريق دوره فى ضرب الكرة بينما 
يقصد جميع لاعبيه منطقة الوكت: وغادة رقك أعام كل منطقة 
ضارب كرة. ويكون هدف القريق الخصم إخراج الضارب 
ومنعه من تسجيل نقاط. وتبعاً لنوع المباراة» يلعب كل فريق 
إما جولة وإما جولتين. وتنظم المباراة لتدوم بين يوم وخمسة 
أيام. 

يسجل اللاعب نقاطاً حين يضرب الكرة ويركض بين 
الوّكتين. وعلى الضاربين أن يتما السباق ليُحسّب. وتسجل 
أربع نقاط إذا مرّت الكرة فوق الحد الفاصلء وست نقاط إذا 
مرّت من دون أن تلامس الأرض. 

يمكن إخراج الضارب من اللعب بعدة طرق. فهو يخرج إذا 
أصاب قاذف الكرة الوكّت بِكُرّته, أى إذا أصابته الكرة وقدمه 
أمام منطقة الوكت. ورأى الحكم أنها كانت لتصيب الوكت 
بطريقة أخرى. ويخرج إذا التقط لاعبٌ خصمٌ الكرة قبل أن 
تلمس الأرضء وإذا أوقع لاعب الوكت قبل أن يصل هى إليها. 


"67 الرياضة الفردية 


الرياضة الفردية 


في الرياضة الفردية, مثل الجري. و الملاكمة والغولف, 
الرياضي يتتدرب على ذاته. وقد يتخذ رياضيون في هذه 
الرياضة مدربين يؤدون دوراً هاماً في تحسين مهارتهم 
ولياقتهم. : 

بعض الرياضات الفردية: مكل ككرة المضسربء يمكن أن 
يلعب إفرادياً أى بلاعبين من كل جهة بصيغة المزدوج. 

وفي الرياضات, مثل ألعاب القوى؛ تُسَجِّلْ أرقام قياسية. 0 0 
ومن متدعاة فخر كل رياضي فردي أن يكون الأسرع في 6 , عه 
الجريء والأبعد في قذف الكرة. 


الوب بالعصا 


الرياضة القردية ‏ /1/ا١/‏ 


ألعاب المضمار وألعاب الميدان 
ألعاب القوى هي الرياضة الرئيسية في الألعاب الأولمبية. 
ويضم الاتحاد الدولي لألعاب القوى حوالى ١1٠١‏ دولة 
كأعضاء. لا تقتصر هذه الألعاب على رياضة واحدة فقط إنما 
تتألف من عدة رياضات. فألعاب المضمار تتضمن سباقات 
الجري (سباقات الجري القصير حتى مسافة 4٠١‏ م)» 
سباقات الجري الطويل حتى ٠١‏ آلاف مترء سباقات 
الحواجنء وسباقات البدل. أما ألعاب الميدان فقتضم سباقات 
أعلى: تشارك النساء فى معظم اختبارات ألعاب : 
أعلى: تقتارات الاساء في معظم احتب نا لي ازوف ووو الو كن حصنا ؛ وتتصيافنات الرمى اكدرهتاك تسيا 
القوى. وفي هذا السباقء سباق ١٠١٠م‏ حواجز 0 5 ادر 5 
كر هو شكان جل سياف )1 كر سير رو ار 
يبلغ ارتفاع الحاجز ٠‏ 14 ملليمتراً. اراثون» وهى سباق تبلغ مسافته ”5 كيلومتراء وسباق 


المشي. 
0 في ألعاب القوى تحتل البراعة واللياقة حيّزاً هاماً. فالتقنية 
> 


وحسب لا تُكسبُ نقاطأء كما هي الحال في القطس والجمبان, 
مر الرتب العالي إنما هي ضرورية وأساسية؛ في الغالب؛ لاكتساب تقنية 
جيّدة تخولك الفوز. وهكذاء تبرز أهمية تدريب اللاعبين 
لاسيما في سباقات مثل الوثب بالعصاء وسباق الحواجز. 
ويعتقد بعض الخبراء أن سباقات الرمي ‏ رمي الكرة 
الحديدية؛ والقرصء والمطرقة» والرمح - هي الأصعب تقنياً. 

ظزات على آذاء العاب القوؤع تجحسينات متختهة مدن 
تسجيل الأرقام القياسية رسميا في العام 1517 وتحسنت 
الأرقام الأولبية كشيراً. إن في الوقت أو في المسافة اللازمين 
لفون بالميدالية الذهبية. 

إن الأداء في مباريات ألعاب القوى يُقاسء, وتكسر الأرقام 
القياسية بشكل دائم. فالعدّاؤون الأسرع يجرون بسرعة 
تتخطى 55 كيلومتراً في الساعة؛ وبإمكان أفضل عدائي 
) المسافات الطويلة اجتياز ٠١‏ كيلومتراً في الساعة. 

في المباراة العشارية (ديكاتلون) للرجالء تُجرى 
السباقات العشرة خلال يومين. وفي المباراة السباعية 
(هبتاتلون) للنساء تنفذ السباقات السبعة في يومين. وفي 
كلا المبارتين؛ ينال المتبارون نقاطاً على أدائهم ترتكز على 
جداول خاصة بكل سباق. ويكون الفائز اللاعب الذي يجمع 
أكبن قدى من العلامات خلال اليومين. 


8 الرياضة الفردية 


الخماسي الحديث 

يكالك الفساسي الحديث من حي العان متتلفة للظم 
خلال خمسة أيام متتالية. وهذه الألعاب هي: الفروسية, 
المبارزة, الرماية, السباحة واختراق الضاحية. وكانت هذه 
الرياضة تسمى سابقاً الخماسي العسكزي لما تتطلّبه من 
صفات الجندي المثالي. ويجب أن يكون المشارك فيها رياضياً 
كاملاً متعدّد البراعة. 

سباق الفروسية مسافته أكثر من /٠٠١‏ متر ويتضَّمّن ١١‏ 
سداً. ويُمنّح المتبارون عشرين دقيقة للتعرّف على أحصنتهم 
الغريبة. يستخدم في المبارزة الشيشء ويبارز كل لاعب 
اللاعبين الآخرين مرّة. أما الرماية فتتم في أربع جولات من 
خمس طلقات يطلقها كل متبار بمسدس من مسافة ١‏ متراً. 
وتكون السباحة حرة لمسافة ٠٠١‏ مترء وسباق الضاحية 
مسافته :٠٠٠‏ متر. 

تسجل النقاط تبعاً لأداء المتباري في كل من الألعاب 
الخمسء والقائز هو الذي يجمع أكبر عدد من النقاط. ويتمئل 
الخماسي الحديث للرجال في الألعاب الأولمبية: وهناك 
بطولات دولية للرجال والنساء. . 


أسفل: رياضات الخماسي الحديث الخمس. 


الرياضة الفردية ‏ 4/ا١/‏ 


المبارزة 

كانت المبارزة رياضة بالإضافة إلى كونها لياقة عسكرية 
لعدة مثات من السنين. وتؤْدّى المبارزة الحديثة بثلاثة أنواع 
من السلاح ‏ الحسام: الشيشء وسيف المبارزة. والمبارزة هي 
رياضة أولمبية لكل من الرجال والنساء. : 

هدف المبارزة هى تسجيل «المسات» في الخصم. وتتغيّر 
منطقة الهدف في الجسم مع كل سلاح. ففي السيف 
والشيشء تزوّد مناطق الهدف سلكاً كهربائياً لتسجيل 
اللمسات. وفي ديف المبانوة يحوي الح ]ع > ٠‏ (غلى:السلك الذي على طهر الثايز صل سهد 


بالإضنافة إلى الران: الع 


الرماية 

إن الرماية, كرياضة تنافسية تتفرّع إلى فرعين ‏ رماية الهدف 
والرماية على الأطباق؛ وكلاهما يبرزان في الألعاب الأولمبية. 

تشتمل الرماية على الهدف على مسابقات بالبتادق 
والمسدسات وبنادق ضغط الهواء. وفي بعض مسابقات 
البندقية» يرمي المتبارون في ثلاثة أوضاع: الانبطاح؛ الركوع, 
الوقوف. في بعض المسابقات تكون الأهداف متحركة أو, في 
رماية المسدسء تدور الأهداف على محورها لتواجه المتباري 
كل بضع ثوان. 

في الرمساية على الأطباقء يسكفعل المتبارون ينادق 
مردوحة القوهة لإطلاق التان علبئ:افداك طينية تابيه 
الصحون. وتظلق هذه الأظطباق ‏ الصحدون الأهداف -آلة 
خاصة هي عبارة عن منجنيق بنبّاض. وفي الرماية على 
3 أطباق الإسكيت, تطلق النار على الأهداف من عدة مواقع. 
يمين: الرامي على الأقراص الطينية ينتظر هدفه الذي يمكن أن ينطلق 
من أي زاوية. 


8١‏ الرياضة الفردية 


المصارعة 

المصارعة هي إحدى أقدم الرياضات: وكانت تحتل حيزاً 
في الألعاب الأولمبية في اليونان القديمة في العام 4 ١‏ ق.م. 
تدناقا: الرومان وغدت المصاريعة اليونانية - الزوماتية حاليا 
أحدنوعي المصاررعة المشاركين فى الالعناتٍ الأو لئية الحديثة. 
أما الذوع الآخر فهو المصارعة الخرة::ولكل من هذين الفعين 
عشر فئات وزن. د 

في المصارعة اليونانية ‏ الرومانية؛ لا يُسمّحٌ للمصارع 
اسنتخدام الأزيكل شد الختصيم )كنا لاديتكتة سك هذا 
الخصع تحت الحزام. وفي كلا الدوسين: اليدذف:هى تشبيت 
كتفي الخصم أرضار ‏ - 

فتاك عدة أتواع من المصارعة في مختلف أنحاء العالم. 
قفي اليابان هناك مصارعة السوموء وهدفها إجبار الخصم 
بالقسوة علئ الخروج من الإحلبنة أ على جدعلة يلمس الارض 
تند - ا لس سس بلك وف ررحي متاك وشاع 


السامبى الشبيهة بالجودى. وفي تركيا تشتهر مصارعة 1 


ياغلي التركية التي يعمد فيها المتصارعون إلى طلي أجسامهم 
بالشحم بحيث يصعب جداً الإمساك بهم. 


الجودو 

الجودى هو شكل من القتال من دون سلاح ابتّكر في 

اليابان» وهدف كل لاعب فيه هى طرح خصمه أرضاً أى 

إجباره على الاستسلام؛ ويمارسه الرجال والتساءء الفتيان 
والفتتيات. تدم مواراة الجودى حندى العشرين:دقيقنة: 
ويشرف عليها حكم. 

يرتدي اللاعبون زياً فضفاضاً يربط على الخصر بحزام 
يشير لونه إلى درجة الجودوكا (لاعب الجودو). 

يسمى تلامذة الجودو «كيو», والجودوكا الخبير يتدرّج 
في المستويات العشرة ل «الدان» أ الدرجة. وفي الجودى, 
الذي اصيع رياظة أؤلبية متذ العام 5454 ست فكات وزن. 


بمسار: يمسك لاعب الجودوء الجودوكاء اللاغب الآخر بلباسه, 
الجودوكيء عندما يريد رميه أرضا. 


أعلى: إحدى طرق الإمساك بالخصم المتعدّدة في 
الصارعة الحرة. 


//6١  ةيدرفلا الرياضة‎ 


الكاراتيه 

إن الكاراتيه. مثل الجودىء هي أحد فنؤن القتبال 
ومصدرها اليابان. يقاتل متبارى الكاراتيه بأرجلهم وأيديهم 
وأكواعهم وحتى برؤوسهم. وهناك نوعان من القتال: الكاتا 
والكوميته. الأول هى عبارة عن حركات من أجل التدريب 
تتخذ شكل قتال خيالي يُحكم من خلالها على تقنيات 
المتبارين. أما الثاني فهى عبارة عن قتال بين متباريين. 

تتحتين الققنيات الأساسية للعارائيه ضيريات اليذ: 
اللكمات؛ الدفعات: الركلات والإعاقات. وكل هذه تُتْقَنْ من 
خلال الكناتا كنا ان النحيطوة والرشناقة والتنفس وجيركة 
العضلات هامة للغاية. 

من ناحية ثانية, يستفرق الكوميته دقيقتين يحاول 
خلالهما المتصارعان أن يسجّلا نقاطاً باختراق الواحد لدقاع 
الآخر شرط أن تتوقف اللكمات قبل أن تلمس جسم الخصم. 
كما لا يُسمَّعٌ ببعض الضربات. 

يمارس الرجال والنساء هذا الفن القتالي وتنظّم مباراته 
تبعاً لفثات الوزن المختلفة. 0 


رفع الأثقال 

رفع الأثقال هو رياضة ككل للرجال تقوم على رفع 
التقلة وهي قضيب حديدي يُكَقّل طرفاه بأقراص معدنية. 
ولقد دخل الألعاب الأولمبية في العام .١57١‏ وصنّفَ رافعى 


الأثقال في عشر فئات وزن. 

هناك نوعان أساسيان من رفع الأثقال: الخطفء والنتر. 
في الخطف, يرفع اللاعب التَقْلة فوق رأسه في حركة واحدة 
قبل آن يقف فيها منتصباً. أما في النتر فيلجأ إلى حركتين: 
الرفع إلى الكتفين والنتر. 

ويبقى نوع آخر من رفع الأثقال يعتمد في المقام الأول 
على القوة والمقدرة وهو رفع القوة, ويتضمَن الرفع (اللاعب 
يسند ظهره إلى مقعد), والقرفصاء (الثقلة على قفا رقبة 
اللاعب), والرفع الميّت (من الأرض إلى الفخذين). وتشترك 
النساء أيضاً في هذا النوع من رفع الأثقال. 


أعلى: متبار يحاول رفع الأثقال في ألعاب 
الومتولة 7< 


7 الرياضة الفردية 


الملاكمة 
يرقى تاريخ الملاكمة إلى اليونان القديمة وعهد الرومان. 
وكان القتال بيدين عاريتين شعبياً شائعاً في بريطانيا حتى 
أتى مركيز كوينزبري الذي صدّف مجموعة قوانين وأدخل 
الققازات في العام /8. 
لا تسمح قوانين الملاكمة الحديثة بلكمات تحت الحزام أو 
على قفا الرأس أو الجسم. وتّربح المباراة بالضربة القاضية 
/ بي عندما يطرح الملاكم أرضاً ويفشل في الوقوف في 
, . يي عشر ثوان. كما على حكم المباراة أن يوقف القتال إذا 
/ + وجد أن أحّد الملاكمين قد أصيب بجروح بليغة أى 
١‏ بات غير قادر على الدفاع عن نفسه. وفي حال لم 
١-3‏ تفرز الجولات المقررة فائزا في المباراة» يقرر الحكم 
والقضاة النتيجة تبعاً للنقاط. 
أما جولات ملاكمة الهواة فعددها ثلاث ومدة كل منها 
ثلاث دقائق؛ في حين أن جولات المحترفين تصل إلى خمس 
عشرة جولة: هناك إحدى غشترة فكة رن فى بملاكمة الهواة: 
وخمس عشرة فثة في ملاكمة المحترفين. وتعتبر ملاكمة 
الهواة رياضة أولمبية. ويُحسب المحترقون الكبار من بين أعلى 
الرياضيين أجمعين أجراً. 


يمين: جيمس كوربت, «جيم الجنتلمان». كان بطل العالم في الوزن 
الثقيل في العام ١451‏ 

أسفل: محمد علي (إلى اليسار) يدافع عن لقب الوزن الثقيل العا مي في 
مباراة مع فلويد باترسون في العام 1118. 


الجمباز 

يعود تاريخ الجمباز إلى عهد اليونان القديمة. وكانت 
مبارياته من بين أولى مباريات الألعاب الأولمبية الحديثة في 
العام 1657. وهناك ست مباريات فردية للرجال: التمارين 
الأرضية:؛ أجهزة الحلق؛ والمتوازي» حصان الوثب؛ وحصان 
الحلق والعقلة. أما مباريات النساء فأربع هي: حصان الوثب» 
عارضة التوازن غير المتناسقة: المتوازي؛ والحركات الأرضية. 

يضع علامات لاعبي الجمباز أربعة حكام وتكون من 
أصل عشر نقاط. فتؤّخذ العلامة الأعلى والعلامة الأخفض 
ويُحسّب معدل هاتين العلامتين. 

في مباريات الجمباز الكبرى؛ هناك مباراة الفريق ومباراة 
القمارين المشفركة: ومن هذه الاخينزة التمحاوين على 
جميع قطع عدّة الرياضة: وتفرز بطلاً في الألعاب كلها. 
يسار: لاعبة جمباز تؤدي عرضاً على العارضة: إحدى الأنظمة الأربعة 
اللخصصة للنساء. 


إن القفز على الترامبولين هو شكل من أشكال الجمبان 
يؤْدّى على سرير بنبّاضات» ويُطلب فيه من الرياضي تنفيذ 
حركات في أثناء قفزه وارتداده على الترامبولين. وثسة 
أشكال أخرى من الجمباز تضم الجمباز الإيقاعي الحديث 
والبهلوانيات الرياضية. 

في الجمباز الإيقاعي الحديث؛ الذي تمارسه النساء وحسبء 
تتببارئ اللأعبات مستعيئة يقطع صفيزة متدركة مخ عدّة 
الرياضة. ومن مبارياته الحبل» والكرةء والطارة, والهراوات» 
والشريط. ويقوم على حركات الرقصء وهو تاليا أكشر فنا 
ولكنه أقل رياضة من الجمباز العادي. ولقد ألحق بعض مبارياته 
بالألعاب الأولمبية للمرة الأولى في العام 1544. 

من ناحية ثانية, يشترك الرجال والنساء في البهلوانيات 
الرياضية التي تقدّم الشقلبة والتوازن الرتيبين. وهناك أيضاً 
المباراة الفردية فى البراعة قي الألعاب البهلوانية للرجال 
والنساء وللزوج المختلط, ولثلاثي النساء ولرباعي الرجال. 
يسار: الطارة هي إحدى القطع الخمس من عتاد اليد التي تستخدم في 
الجمباز الإيقاعي الحديث. 


الرياضة الفردية ‏ "7/./ 


5 اللرياضة القردية 


كرة المضرب 

نشأت كرة المضرب (التنس) في فرنسا منذ حوالى 7٠٠‏ 
سنة. ووّضعًت قواعدها الحديثة في انكلترا في الستينات من 
القرن التاسع عشر. وأجريت أول دورة كبيرة» بطولة كامل 
بريطانيا فقي كرة المضربء في ويمبلدون في العام ١81/1‏ 
وتمارس هذه الرياضة حالياً في الهواء الطلق كما في الأماكن 
المقفلة وعلى ارهن ,من الطين آى الإسفنات::اى الحهيب آى 
اللدائن أى من العشب. تُلعَبٍ كرة المضرب فردياً وزوجياً. 

هدف اللعبة أن يضرب اللاعب بمضربه الكرة من فوق 
شبكة فيرسلها إلى داخل نطاق خصمه من الملعب بطريقة لا 
يستطيع معها الخصم أن يردّها إليه في نطاقه. ويكسب 
اللاعب الفردي أو الثنائي نقطة إذا كسب إرسالاً (تبادل 
الضربات).: ويلزم تسجيل أربع نقاط على الأقل لكسب 
الشوطء والنقاط تتدرّج من ١5‏ إلى ١‏ إلى ٠؟‏ إلى الشوط. 
وإذا كان هناك تعادل 5٠ /5 ٠‏ أي «ديوس» يكسب الشوط 
اللاعب الذي يسجل نقطتين؛ قبل خصمه. 

أول لاعب يكسب ستة أشواطء بتقدم شوطين على 
خصمه؛ يربح مجموعة؛ والمباراة تكون مجموعتين من ثلاث» 
وثلاث من خمس. وفي معظم المباريات؛ عند التعادل 7/7 
في الأشواط يجري لعب شوط فاصل إلى أن يتقدم أحد 
اللاعبين بفارق نقطتين فيكسب الشوط والمجموعة. 

يبدأ كل شوط في كرة المضرب بإرسالء ويتبادل 
اللاعبان الإرسال مع تبادل الأشواط (أو بعد كل نقطتين في 
الشوط الفاصل). يرسل المرسلٌ الكرة من وراء خط منطقة 


ممر جانبي 


أعلى: مباراة الزوجي للرجال. وعلى الرغم من أن 
هذه اللعبة تعرف باسم «تنس الُخُضَّرة». فهئٍ 
تمعارس حاليا على أنواع أخرى عدة من ا ملاعب 
ومنها ا ملعب الصلصالي (أسفل). 


يمين: ملعب كرة مضرب. ا ممرات الجانبيّة هي 
جزء من ا ملعب يس تعمل وحسب في مباراة 
الزوجي. 

يسار: كرة الطاولة تطوّرت من لعبة داخلية 
عَرَضيّة إلى رياضة عالمية. 


الرياضة الفردية ‏ 68/./ 


إرسالة إلى منطقة الإرسال المقابلة بِمَيل. فإذا فشل الإرسال 
الأول في إندال الكيرة فلي متطفنة الإرطتال مسجل خملا 
ويسمح له بإرسال ثان. وإذا كان الإرسال صحيحاً يسعى 
اللأعت المقتادل إلى ون الكزة إلى دائكل ملعب يمصممة رويد 
الإرسالء يمكن أن تضرب الكرة وهي في الهواء وقبل أن 
تلامس الأرض ولكن لا يجب أن تراك عن الأرض إكتسر من 
هر وتكسنت. جيدة الكزة. الت :تصين خط : 

ويبقى لقب ويمبلدون الجائزة لاكنش اشتهاءً في كرة 
المضرب إلى جائب البطولات المهسمة التي حجري في الولايات 
المتحدة الأميركية وفرمها واسقرالنا: .كما إن هناك عدة 
دورات مهمة أخرى يكسب فيها الفائزون جوائز قيّمة. 


كرة الطاولة 
كرة الطاولة هي لعبة داخلية تُلعب بمضارب وكرة 
بلاستيكية على طاولة تقسمها إلى نصفين شبكة مشدودة. 
وفذفحها ضرت الكزة إلى داخلمنطقة :الخصم فى الصف 
الكاتى من الطاولة.وَإذا فَشَلْتَ في فعل.هذا تخسس نقطة. 
نقاظ: اقوط واحذة وعشرون. إنما فى يخال التعادل 25 
٠‏ يُمِدَّد اللعب حتى يتقدم أحد اللاعبين بنقطتين على 
متصمة وكر: المناراة عانة افى كاذك أشتر اط أوءفق خفسة.: 
يتناوب اللاعبان على الإرسال: فنتنتقل ضربة الإرسال 
من لاعب إلى آخر كل خمس نقاط. تُرسل الكرة بضربها 
بحيث تلفس ملعب المرسل وتوتد عنه قائزة فوق الشتبعة إلى: 
ملعت اللستفتيل: كه يودقا هذا لخدن سكا شر يق فرق 
الشبكة ويستمر الشوط هكذا..ويجب أن ترت الكرة:زائما عن 
الطاولة قبل أن يردّها اللاعب. وقي حال الذعب الذوجي؛ 
بلعب ,الكتاق:الشر يكان:الكزة بالتناوب: ١‏ 
معظم اللاعبين الترييين يعفنك المضيرب بقيضة اليب كا 
في الاشلوب الشرقي تسق اللاعب المجدرت كس ليك 
القلم بحيث لا يستعمل سوى جانب واحد من المضرب. 
ابتكرت كرة الطاولة المسماة أيضاً «بينم ‏ بونغ» في 
انكلترا في أواخر القرن التاسع عشر. ونظمت أول بطولة 
دولية في العام 1511 


5 الرياضة القردية 


كرة الريشة (بادمنتون) 

تلعب البادمنتون بمضرب خفيف وكرة مصنوعة من 
ريش من البلاستيك أى من ريش الإوز تجمعه قاعدة من 
الفلين أو البلاستيك. 

تُرسل الكرة من فوق شبكة عالية من تحت مستوى 
الخصر: وعلى القصم أن يردهنا قنيل :أن تلمس الأرض. 
ووحده المرسلٌ يُسجّل نقطة, وإذا فشل في التسجيل ينتقل 
الإرسال إلى المستقبل. وفي الزوجي يرسل اللاعبان قبل أن 
ينتقل الإرسال إلى الفريق الآخر. 

يكسب الشوط من يسبق في تسجيل ١١‏ نقطة: أى ١١‏ 
نقطة في الفردي للنسا 0 


السكواش 

السكواش هو لعبة داخلية تلعب في ملعب مقفل. ٠‏ ووحده 
الموسل يمكن أن سكل نقاظا. توسل اللاعن :كرة مطاطية 
لتضرب حائطاً قائماً من فوق خط الإرسال وهى الخط الثاني 
من الخطوط الثلاثة التي ترتسم على الحائط المواجه: الخط 
الأعلى يجدد حون الملعب: الخط الاسقل فى خط الصفيحة 
الأمامية ‏ الحد الأسفل. وعلى اللاعب الآخر أن يرد الكرة بعد 
أن ترتد مرة واحدة عن الأرض. 

يمكن أن تلمس الكرة في ارتدادها أي جزء من الجدران 
الثلاثة الأخرى: شرط أن تكون أصابت الحائط الأمامي تحت 
الخط الاعلى وفوق: خط الحد الاسفل. وكتحت هذا الآخين 
تركّرُ صفيحة من القصدير لتكشف بالصوت الصادر عنها 
خروج الكرة عن المجال المحدد لها على الحائط. ويفوز باللعب 
من يُسجل أولا تشع نقاظ: 


يمين: مضرب بادمنتون وكرة. 
أسفل: مباراة في السكواش. 


أقصى أعلى: «البيلوتا» في ملعب مفتوح. 
أعلى: ا لضرب ا مستعمل في البيلوتا. 


الرياضة الفردية ‏ /1/./ 


البيلوتا 

البناو حا فى مكجدو عالقا ب متصدن ها الأضلى ااا 
التى من ستهاليةا من منظفة التباسك حت ددر فنا اسلف 
باسم بيلوتا فاسكاء يأتي أقضل اللاعبين في العالم. كما 
تشتهر أيضاً في أجزاء أخرى من أوروبا وأميركا اللاتينية. 
وتعرف في الولايات المتحدة الأميركية باسم «جي ألي». 

البيلوتا هي اسم الكرة الصغيرة المغلّفة بجلد الماعز التي 
يلتقطها اللاعبون في سلة على شكل مغرفة. وبهذه المغرفة 
أيضاً تقذف الكرة على الحائط الأمامى للملعب بسرعة ”5٠١‏ 
كلم بالساعة. 0 
ريل تنس 

بذات هذه اللعبة فى فتودسا مذ اكخر م5 1٠‏ سك 
وكانت تلعب في ملعب غريب رُسمّت حوله خطوط مختلفة. 
ويُحيط به جدار وسقوف منحنية تشكل جميعها جزءًا من 
اللعبة. تمارس هذه اللعبة في المقام الأول في بريطانيا 
والولانات المتحدة الأميركية ‏ " . 
الراكيت يول والتنس القصير : 

إن العديد من رياضات المضرب الجديدة تطووت بشكل 
خاص في الولايات المتحدة الأميركية. تشبه لعبة الراكيت 
بول لعبة السكواش لكنها تلعب في ملعب أكبر وبمضرب 
قصير القبضة. ولقد غدت رياضة ترفيه شعبية ومشهورة 
للغاية. أما لعبة التنس القصير فهي نوع من كرة المضرب ‏ 
التنس ‏ المصقّرة التي تلعب بمضارب خفيفة وقصيرة, 
وبكرات آقل قساوة؛ في ملعب صغير. وهي تساهد اللاعبين 
الصغار على تطوير ضرباتهم في كرة المضرب. 
رياضات كرة اليد 

قبل ابتكان المضارب؛ كان الناس يستعملون أيديهم في 
خترب الحائط بالكرة: ولااتزال كنة رياضكا فين :هذا التويق 
تمارس حالياً في مختلف أنحاء العالم. ويتغير قياس الملعب 
مع عدد الجدران ‏ واحدء ثلاثة أو أربعة. أما نماذج الجدران 
الخمسة التي تمارس في بعض المدارس الإنكليزية فهي من 
رياضات كرة اليد. 


الرياضة القردية 


القوس والسهم 

كان القوس والسهم فنا قتالياً خلال آلاف السنين. وكان 
القوس الطويلء المصنوع من الخشبء سلاحاً مهما خلال 
العصور الوسيطة. أما أقواس المباريات الحديثة فمصنوعة؛: فى 
الدرجة الأولى: من ألياف الزجاج (الفيبرغلاس). 

في الرماية على هدف: يرمي رماة السهم على جديلة من 
حبال القش مغطاة بهدف دائري متعدد الألوان. وهذه الألوان 
وعددها خمسة ‏ الذهبي؛ والأحمرء والأزرق؛ والأسودء 
والأبيض ‏ مقسم كل منها إلى مناطق داخلية وخارجية؛ وكل 
سهم يُسجّل من عشر نقاط للمنطقة الداخلية من اللون الذهبي» 
إلى نقطة واحدة للمنطقة الخارجية من اللون الأبيض. 

تتألف الجولة من دفعة من عدد أسهم تُطلّق من مسافات 
مختثلفة. فالرجال يرمون من مساقفة 5١‏ و٠/اى٠ة‏ و١”‏ مترآء 
والنساء يرمين من مسافة ٠لاى‏ +1 ى٠ة.ى١"‏ مكراً: وفتاك 
مباريات أولمبية للرجال والتساء. 

وفي الرماية الحقلية: تكون الأهداف سوداء وبيضاء. 
وبعضها يحمل صورأ لحيوانات:؛ وتركّز في أرض صلبة 
وحرجية. وثمة نوع من القوس والسهم هو الرماية الطائرة 
وهدفها رمي سهم إلى أبعد مسافة ممكنة. وهناك أيضاً نوع 
داخلي من رماية القوس والسهم. 
يسار: رماة القوس يسددون. تمسك بالوتر ثلاث أاصابع وتشده إلى 
الؤراء حنى مستوى الف , 
أسفل يسار: أدوات لعبة الكروكيه. 


الكروكيه 

نشات رياضة الكروكيه في بريطانيا في الستينات من 
القرن التاسع عشر. وهي رياضة دولية يتبارى فيها الرجال 
والنساء في شروط متساوية للفردي والزوجي. 

تعارس هذه اللعبة على ملعب مسطع من العشب بارزة 
حدودة. ويستخدم اللاعبون مضارب خشبية لضرب كرات 
ملونة يمرّرونها عبر مجموعة من الأطواق بالتسلسل لتضرب 
وتدأ في نهاية خط السير. ويضرب لاعبء أى فريق؛ الكرات 
الحمراء والصفراء ويضرب اللاعب الآحن أن التفريق الآخو. 
الكراتالدرهاء والسحوداء. ويتالك التدون من خيرية أو عندة 
ضربات. ويتضمّن تكتيك اللعب ضرب كرات الخصم إلى 
مواقع غير ملائمة. 


الرياضة الفردية ‏ 64/./ 


ع م 


أعلى: أدوات من تجهيزات رمي السهم بالقوس. وتساعد واقية 
الأصابع على إفلات السهم بسهولة. 
أسفل يمين: لعبة الكرات على أرض معشوشبة. 


الكرات 

في لعبة الكرات على أرض النجيل؛ يكون لكل لاعب أربع 
كرات أى خشبات. وهذه الكرات موروبة (ثقلها من جهة 
واحدة) بحيث إنها تميل إلى اتخاذ مسرى منحن. وهدف 
اللعبة هى قذف الكرة إلى أقرب ما يمكن من كرة بيضاء 
صفيرة: وتقذف الكرات بالتناوب. وإذا انتهت كرتك أكثر 
قرباً من كرة الهدف البيضاء من كرة خصمك كسبت رمية. 
وتسجِلُ نقطة لكل رمية في نهاية دورك (ثماني كرات). 

تلعب هذه اللعبة أيضاً ثنائياً وثلاثياً (؟ كرات لكل لاعب)» 
ورباعياً (كرتان لكل لاعب)» ويمكن أن تمارس في الداخل 
على سجادة خاصة. وفي لعبة كرات التاج الخضراء؛ 
الممارسة في شمال بريطانياء يرتفع المربّع الأخضر في 
الوضيط: 


الرياضة الفردية 


رياضة الدراجات 

يركب الكثير من الناس الدراجات؛ لمجرّد الرفاهية واللذة, 
كوسيلة نقل. أما سباق الدراجات, الذي بدأ منذ أكثر من مئة 
وخمسين عاماً, فله عدة أشكال مختلفة؛ على الحلبة وعلى الطريق. 

في الألعاب الأولمبية» هناك سباق السرعة على حلبة: السباق 
ضد الساعة؛ وسباق المطاردة. في السباق ضد الساعة ينطلق 
المتنافسون بفاصل زمني بينهم ثم تقارن أوقاتهم. وفي سباق 
المطاردة ينطلق المتنافسان أو الفريقان من نقطتين متقابلتين من 
الحلبة؛ ويعتسر فائزاً الذي يلحق بخصمه أو الذي يُكملٌ أولاً 
العذد الطلوي من الدورات: خول العلبة: . 

أما في سباق الأيام الستة للمحترفين: فيتبارى راكبا 
الدرّاجة كفريق» فينطلقان على حلبة داخلية في مكان مغلق» 
لست ليال متتالية. ويجب أن يبقى أحدهماء على الدوام: 
ممتطياً درأجته طيلة فترة السباق. يتضمّن بعض سباقات 
الطرق مراحل عدة ويدوم أياماً وأحياناً أسابيع؛ وأهم هذه 
لسباقات سباق فرثسا. 

اختراق الضاحية بالدراجات هى سباق عبر أراض وعرة 
تتطلب من الدرّاجين حمل دراجاتهم لاجتياز العوائق والموانع 
أى غيرها من الصعوبات المعترضة. كما هناك أيضاً سباقات 
خاصة ومباريات لدراجات ب م إكس 83136 ذات الدواليب 


أعلى: في سباق الطريقء يتبارى ا متسابقون في 

٠‏ مراحل يومية لأكثر من ثلاثة أسابيع. وعليهم أن 
| يقطعوا أكثر من ٠ ٠ ٠‏ 4 كيلومترء تتضمن أحيانا 
طرقات جبلية. 


أسفل: لاعب يستعمل عص] من الحديد يقذف 
الكرة إلى منطقة وضع الكرة - غرين (فير 
ظلاهرة). يسمى الرجل الذي يحمل عصي اللاعب 
صبي الغولف. 


/19 1١  ةيدرفلا الرياضة‎ 


الغولف 

الغولف ريباضة تمارس في الهواء الشلق» وفيها يستقدم كل 
لاعب عددأ من العصي يضرب بها كرة ليدخلها في مجموعة من 
الحفر (عادة 14 حفرة). والشكلان الأساسيان للمنافسة هما لعب 
مباراة» ولعب ضربات. ففي لعب المباراة (القردي أو الزوجي) يكسب 
الطرف الذي يسجّل أكبر عدد من الحفر. أما في لعب الضربات فإن 
الطرف الذي يسجّل أقل عدد من الضربات هو الذي يكسب. 

إن طول الحقر (المسافة بين «تي» 166, أي منطقة البداية 
و«غرين» 016611 أي منطقة وضع الكرة) يتغيّرء إن يمكن أن 
يكون أقل من 7٠١‏ متر أو أكثر من 5٠٠‏ مترء تتخلّلها عوائق 
رأعهاب. فاسةة: اها الحضنى فانواعهازفلاثة هى: العا الخسيية 
وكستصدل للشحريات الطويلة من متطقة التداية :زفي الممسزات: 
العضجا الاحديد.ة وكتستعحل فى الضريات الأقضى, أما العضا 
الراضعة فتستخدم لوضع الكرة في الحفرة: ولكل مجاراة معدل 
«بار 831» وهو الرقم الافتراضي لعدد الضربات التي يُسجّلها 
لاعب من الفئة الأولى ليكمل حقرة. ويراوح هذا الرقم في معظم 
المباريات بين ٠١١‏ ى”/ا. 

مورست لعبة الغولف للمرة الأولى في اسكتلندا. وفي العام 
أسس النادي الملكي القديم للغولف في سانت أندروز, وهو 
يشرف على قوانين اللعبة. من أهم بطولات الغولف, بطولة 
بريطانيا المفتوحة؛ وبطولة الولايات المتحدة الأميركية المفتوحة, 
وبطولة الماسترز الأميركية. 


357 رياضات الفروسية 
رياضات الفروسية 


تمتحن الفروسية مهارة الفارس والحصان. وهي ثلاث 
رياضات أساسية هي: الترويضء ومسابقة الشلاثة أيام, 
والقفز الاستعراضيء وكلها مباريات تحتل حيّزاً في الألعاب 
الأولمبية. ومن بين رياضات الفروسية الأخرى؛ السباق 
والبولى الذي هو مع ذلك؛ رياضة فريق. 


قفز الحواجز 

تجري مباراة قفز الحواجز في الداخل كما في الخارج, 
وتتورّع أنواع مختلفة من الحواجزء أى السدود حول الحلبة. 
ويحسب إيقاع عمود أو قطعة" كن الكاجن إن الوسوع في 
حفرة الماء أربعة أخطاء, ويُحسب رفض قفز حاج ز ثلاثة 
أخطاء. وهناك أيضاً أخطاء تحسب في حالة تجاوز الزمن 
الممسموح به لإنجان الدون. ويعتير فاشرا الخبّال الذي يرتكب 
أقل عدد من الأخطاء. وفي حالة التعادل؛ يمكن أن يقام دور 


هناك ثلاثة أنواع من مباريات قفز الحواجن. فالأول هو 
المباريات الموقوتة, والثاني هو اختبارات مهارة القفز مع التوقيت 
المستخدم وحسب لتقرير النتيجة إن كان تعادلء والثالث هو 
بالحواجز المرتفعة تدريجاً لاختبار مهارة القفز وحسب. 


الترويض 

في الترويضء تؤدي الأحصنة برنامجاً من الحركات 
المنتظمة في السير ‏ الخطوة المعتادة ‏ والغار 71106 
والمضاعف البطيء 087165©. يطلب الخيّال من الحصان 
التحرّك في خطوط مستقيمة وفي دوائر ضيّقة؛ أو رفع 
القدم. وهناك حركات أخرى مختلفة ومعقّدة تُؤدَّى؛ ويجب 
أن تبدى جميعها عفوية قدر الإمكان. وفي الترويض يمنح 
الحكّام النقاط أى يسجّلون الأخطاء فى أداء مختلف الحركات. 


يسار: متسابق يجتاز ‏ اجزا في باراة قفز الحواجز. وتحسب كل 
قطعة تقع أربعة أخطاء. 


أعلى: فارس على حصانه يقطع منحدراً في 
سباق «دربي» في هيكستيد بانكلترا. 


رياضات الفروسية ‏ “41./ 


المسابقة الكاملة الأنواع 

المسابقة الكاملة الأنواع هي اختبار شامل في الفروسية 
للخيّال ولطاعة الحصان وقدرته على الاحتمال ولياقته. وتمر 
في ثلاث مراحل تُتفّذ أحياناً في يوم واحد., وإنما في 
المباريات الاإساسية تستغرق ثلاثة أيام. 5 

أول مرحلة هي الترويض الذي يمتحن طاعة الحصان 
وبراعة الخيّال. وتنقسم المرحلة الثانية, التي نقاطها أكثر 
بكثير من نقاط المرحلتين الأخريين مجتمعتين إلى أربعة 
أشكال: طرق ومضاميرء موانع» طرق ومضاميرء اختراق 
ضاحية يتخلّله حوالى ٠١‏ مانعاً من مختلف الأنواع. أما 
المرحلة الثالثة والأخيرة فهي قفز حواجز سهل إلى حد ما 
ولكنه يمتحن لياقة الحصان بعد الجهود المضنية في 
المرخلتين السابقتين: ١‏ 


سباق العربات 

إن قيادة عربة: بأربعة أحصنة هي رياضة معترف بها 
ولها بطولات دوليّة منذ العام ”191. والمباراة الموحّدة هي 
مثل مسابقة الثلاثة أيام في الفروسية. تتألف المرحلة الأولى 
من تقديم وترويضء والثانية من سباق ماراثون: وهو 
اختراق ضاحية مسافته حوالى ٠١‏ كيلومتراًء والأخيرة من 
كفن حو اجر في حليه طوليا :10 مدرر كل شرو 
حاجزاً تختبر لياقة الحصان. 


اليولو 

البولى هو لعبة تمارس من على ظهر الحصان بين فريقين 
من اربع مين على لع كبيس يقلي العني: بسستحدم 
الفرسان عصياً تسمى مضارب لضرب كرة بيضاء صغيرة 
وإدخالها في هدف الخصم. تقسم اللعبة إلى 8 فترات؛ كل 
فترة سبع دقائق. تمارس البولى بشكل أساس في الولايات 
المتحدة الاميركية والازيجنتين والجزز البريطانية. 


يمين: اجتياز حاجز في مرحلة سباق اختراق الضاحية في ا مرحلة 
الثانية من مباراة الأيام الثلاثة. 


5 4 رياضات الشتاء 


رياضات الغتاء 


تمارس رياضات الشتاء إما على الثلج وإما على الجليد» | 
وتتضمن بعضاً من أسرع الرياضات وأكثرها خطراً. 

أهم ثلاث رياضات ثلجية رئيسية هي التزلج واللوج 
والبوبسلدنغ. ولكنء لا تملك الدول جميعها المنتجعات حيث | 
المناخ وسقوط التلوج ملاتمان. ويحتاج الكثير من الناس» في 
الغالب إلى السفر إلى المناطق الجبلية في دول أخرى حيث 
يمكن الاستمتاع برياضات الشتاء. وبعطلة شتوية في الوقت 
عينه. 1 

في الماضيء كان الناس ينتظرون الطقس البارد قبل أن 
يتمكنوا من التتزحلق على السطح المتجمّد للأنهار 
والستتقعات. أماخاليا: فحيزت عدة مدن كجينة ويلدات 

ة بحلبات مجلّدة كهربائياً. بحيث أصبع بالإمكان 

ممارسة التزحلق على الجليد في أي وقت من السنة. 

كما تمتك عندة دول اهنا حلنبات. 3 لج صداعسة دين 
بإمكان الناس تعلّم التزلج أو ممارسته حتى في غياب الثلج. 


يسار: متبارية تشق طريقها داخل الأيواب وخارجها في سباق التعرّج. 
أسفل: رياضة القفز بال زلجات ا مثيرة 


رياضات الشتاء ‏ 926./ 


التزلج 

بدأ التزلج يغدو شهيراً كرياضة منذ حوالى مئة سنة. 
وأطلق للمرة الأولى في اسكندنافيا وجبال الألب. وتأسس 
الاتحاد الدؤني للتزلخ في العام 5574 الستة :الذي انطلقت 
فيه الألعاب الأومبية الشتوية. : 

تصنع الزلآجات عادة من المعدن أو من البلاستيك مع 

أطراف معدنية. وتّعَلّق أحذية التزلج الضخمة بالزلآجات 
برباطات سهلة الفك. ويحمل المتزلّج عصوينء تُسَمّيان 
عَصَوَي التزلج» تساعدانه في الانعطاف وفي حفظ التوازن 5 

تنقسم مباريات التزلج إلى فرعين رئيسيين: الألبي 
والشمالي. وتكون زلأأجات معظم مباريات التزلج الشمالي 
أطول من زلاجات التزلج الألبي. 

يتضمن التزلج الألبي سباق الانحدار وسباق التعرج. أما 
سباق الانحدار فهو الانطلاق نزولاً على حلبة بأسرع طريق. 
وفي سباق التعرّج. على المتزلّج أن ينطلق متعرجاً ينعطف 
ويدور بين أعلام مزدوجة تشكل ما يُعرّف بالآبواب: ومركّزة 
وفق فواصل محدّدة على طول المنحدر. ويتسابق المتبارون 
منفردين: ويُعتبر فائزا المتزلج الذي يسجّل أسرع وقت. 

بعض سباقات التزلج الألبي ليس من الألعاب الأولمبية. 
فالتزلج على الدراجة يؤديها المتزلج منقرج الساقين على ما 
يشبه الدراجة بزلآجات. ويتضمن التزلج بالأسلوب الحر 
تنفيذ قفزات خطرة وغيرها من البهلوانيات. 

أما سباق التزلج الشمالي فهو اختراق الضاحية؛ بما يتخللها 
من صعود ونزول؛ على مسافات تتخطّى ٠٠‏ كيلومتراً. 

ويبقى القفز بالزلاجات في سباق التزلج الشمالي 
الرياضة الأكثر إثارة. فالمتزلج يندفع نزولاً على طول منحدر 
ويقفز في نهايته في الهواء. وتُحسب النقاط وفق أسلوب 
القفز والمسافة المقطوعة قفزاً. وفي مباريات التنافس يقفز 
أفضل القافزين حوالى مكة متر وأكتن, 

في البياتلون؛ يكون على المتبارين تنفيذ اختراق الضاحية 
مسلحين ببنادق. ويتوقفون, في طريقهم؛ في أربع نقاط 
ليرموا على أهداف. ويّحكم على السباق وفق الوقت المسجّل 
الذي تضاف إليه دقائق مقابل عدم إصابة الهدف. 


5 رياضات الشتاء 


أعلى: فريق مزلجة (بوب) الاشخاص الأربعة 
يدفع مزلجته قبل أن يقفز أعضاؤه كل إلى مكانه. 
ا مزلجة مصنوعة من الأ منيوم والفولاذ. 


البوبسلدنغ واللوج 

إن السرعة التي تفوق ١6 ٠‏ كيلومتر) في الساهة تجعل من 
البوبسلدنغ واللوج رياضة مثيرة وأحياناً خطرة. في الألعاب 
الاؤلبية الشحوية. تشترك تزلجة زيوب) الشخصين وكرت 
لاربعة أشخاص. ويقوم الرجل الأمامي في البوب: السائق: 
بتوجيه المزلجة بمقود أى بحبال؛ فيما الرجل الخلفي يُشتَكّل 
الكوابح. وفي بوب الأربعة يساعد رجلا الوسط في التوجيه 
بتحريك وزنيهما من جهة إلى أخرى. وتبلغ مسافة سباقات 
البطولة على الشلج أو الجليد ما لا يقل عن ١5٠١‏ متر تتخلّلها 
منعطفات قاسية وحادة. 

تشترك مباريات اللوج للرجال والنساء في الألعاب الأولمبية 
الشتوية. وعلى عكس البوبسلدنغء لا يحتوي اللوج على وسائل 
توجيه وكبح ميكانيكية, فالمتبارون؛ فرادى كانوا أم أزواجا, 
ينحنون إلى الوراءويليصون اخذية ذات اطراف قولادية مستميل 
لتوجيه اللوج أى لكبحه. 

في اللوج الهيكلي؛ يتبارى المتسابقون ووجوهم نحى الأرض. 
والحلبة الوحيدة في العالم, حيث تجري المباريات الرئيسية؛ هي 
حلبة كرستا ران في سان موريتز في سويسرا. وتشارك هذه 
المباريات في الألعاب الأولمبية عندما تُجرى في سان موريتز. 


الت 1 


أعلى: حول الهدف في مباراة الهوكي على الجلبب 
بين الولايات ا لتحدة وبولونيا. يرتدي حارس 
ا مرمى ثيابا واقية إضافية. 


رياضات الشتاء ‏ /131/ 


عه 1 
امم مسي ا ام 5-5 


الالااعه 


١ 


ين 
2 
2 


الهوكي على الجليد 

الهوكي على الجليد هى أسرع رياضة فريق في العالم, 
فاللاعبون يتزحلقون بسرعة تقارب الخمسين كيلومتراً في 
الساعة. وهدف هذه الرياضة هو تسجيل هدف بمرمى 
الخصم بواسطة ضرب «باك» ‏ وهو قرص مسطح من 
المطاط ‏ بعصا معقوفة. 

يرتدي اللاعبون خوذات وبرّات محشوة جدا. يتألق 
الفريق من سنة لاعبين واثني عشر بديلاً يستطيعون دخول 
اللعبة في أي لحظة:.وغند حصؤل خطاء يخرج اللاعب, مرتكب 
الخطا من الملعن ويوضيع فى بسكن الاحؤاء لدقيقتين آى أكفن: 

لمعن عنما في الوسسطله وهو مستفنيسم إلى قلات مناطق 
وعلى اللاعب تمرير الباك إلى رفيقه في المنطقة نفسهاء أو في 
حال الدقاع: في نضقه الخاض من الملعي. ويحظر على اللاغب 
أن يدخل,منطقةة المجوح قديل:الباك: وتقنيه المبازاة إلى كلا 
فترات, من عشرين دقيقة من اللعب الفعلى للفترة الواحدة. 

الهوكي على الجليد هى رياضة أوللبية. وأميركا الشمالية 
هي موطن اللعبة الاحترافية. 


رياضات الشتاء 


التزحلق على الجليد 

للتزحلق على الجليد في الألعاب الأولمبية الشتوية ثلاثة 
أشكال: التزحلق السريع» والتذحلق:الفني والزقض على 
الجليد. 

في التزحاق السريع للرجالء المباريات هي على ,5٠٠‏ 
١1٠١+ ١ق 6-00 080,٠٠‏ مترء وللثساء هى على 
ا ليو 157 قن يتسادق الزحلقون 
أزواجاً في ممرّات مختلفة وتُسَّجَّل أوقاتهم؛ ويكسب 
المتزحلق الأسرع. وفي السباقات الأقصرء يمكن أن تبلغ 
سرعة المتزحلقين الخمسين كيلومتراً في الساعة. 

ينقسم التزحلق الفني إلى ثلاثة أقسام: الصّوّر الحركيّة 
الإلزامية وفيها تُرسم التصاميم على الجليد؛ البرنامج 
القصير وهى مجموعة حركات تتضمن القفزات والدوران 
التزحلق الحر وفيه يقدّم المتزحلقون برامجهم الخاصة. 

تمنح العلامات (وأقصاها )1,٠‏ هيئة من تسعة حكام, 
وهناك ثلاث مجموعات من العلامات للصور الحركيّة الإلزامية 
التي تّحَسَبُ /١‏ من المجموع. وللبرنامج القصير )/5١(‏ 
وللتزحلق الحر ٠(‏ 5/) مجموعتان من العلامات ‏ للاستحقاق 
التقني والطابع الفني. وهذان القسمان الأخيران يُلعبان على 
الموسيقى. ويؤدّي التزحلق الفني أيضاً ثنائي مختلط. 

في الرقص على الجليد. كما في التزحلق الفني, أقسام 
إجبارية وحرّة الأسلوب. فعلى الراقصّين أن يتزح لقا على 
أنفاء القألمن والثائغئ والرومبا وغيرها من الرقتضات. 
وعليهما أيضا أن يبقيا أكثر قرباًء الواحد من الآخرء مما في 
التزحلق الفني. ولا يسمح لهما بالحركات العالية. 1 

توخلق السناس ,على الجلمدرمدة مكككات السدين وغتد] 
التزحلق رياضة متذ القون الرابع عشر. وأنشئء أول ناد 
للتزحلق في أدنبرغ باسكتلندا في العام .١147‏ وفي تلك 
الأيام, كان المتزحلقون يرتبطون بالجليد الطبيعي» ولهذا كان 
التزحلق رياضة شتوية في الدرجة الأولى. ومع اختراع 
التجليد الكهربائي بات التزحلق رياضة الفصول كلها. 


يسار: ا مزلج الطويل على شكل شفرة للتزحلق السريع, والقصير 


أعلى: ثنائي ا ماني شرقي يؤدي برشاقة رقصة 


في التزحلق الغني على الجليد. 


حجر الكرلنغ 


أعلى: معطي إشارة البدء يطلق النار من مسدسه فينطلق سريعا ا متزحلق. 


الكرلنغ 

0 هو رياضة جليدية شبيهة بالكرات: ويمارسها 
فريقان من أربعة لاعبين كل فريق» ولكل لاعب حجران 
ثقيلان. أما هدف هذه اللعبة فهى جعل الحجر ينزلق حتى 
أقرب ما يمكن من ال«تي» (الهدف)» أي إلى أكشر من 7 
متراً. ويُسجّل نقطةٌ الحجرٌ الذي يتوقّف قريباً من الهدف 
أكثر من حجم الخصم. 

يكن لدعت أن يجعل حجره يدور من خلال تدوير 
القبضة عندما يفلته. وهذا ما يجعل الحجر ينعطف وهو يزلق 
على الحكلنة! 

يُسمح لأعضاء القريق بكتس الجليد أمام الحجر لمساعدته 
على الانزلاق» ما يمكن أن يضيف أكثر من ثلاثة أمتار على 
المسافة التي يقطعها الحجر. 

مُورِست رياضة الكرلنغ منذ أقل من 6٠١‏ سنة في 
اسكتلندا حيث لا تزال شعبية: بالإضافة إلى كندا. وبدأت 
البطولات الدولية منذ العام :١1155‏ وفازت كندا اثنتي عشرة 
مرة في السنوات الأربع عشرة الأولى. : 


ا 
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ع 


أعلى: حلبة كرلنغ في سانت موريتز في 
سويسرا. هذه حلبة خارجية فالكرلنغ تمارس 
أحيانا في الداخل. 


وان 5 رياضة المتقرجين 


رياضة المتغفرجين 


تجذب عدة أحداث رياضية حشودا من المعجبين أو 
الأنصار. ويشهد الناس الرياضة إما للإثارة أو للاطلاع على 
الناحية الفنية أى لأنهم يمارسون هم أنقسهم هذه الرياضة. 
وهناك بعض رياضات المتفرّجين التي يمكن لقليل من التاس 
الملقناركةافيه:افمكلاً: هناك عدة فرسان الركوي خيل السناق 
(جوكي):,وعذة ساتقي سيارات سباق لقياذة سيارات الخران 
ري 

بعض رياضات المتفرجين, مثل كرة القدم وقفز الحواجز 
وكرة المكدربا موصيرك فى اقسناء الحدري من هذ الكدان 
وربما أعظم عرض في الرياضة هو الألعاب الأولمبية, بحيث 
إن احتنفالات:الافنتماح والاخقتام لهذه الألعاب تحضرها 
جماهير غفيرة ورياضيون من الدول كافة يسيرون سويّة اعلى:الاحتفال الختامي للألعاب الأولمبية مثير وإنما 
حاملين أعلامهم الوطنية. بسيط ويشارك فيه الرياضيون من الدول كافة. 


أعلى: فرق تمشي في حلبة في احتفال افتتاح 
الألعاب الأو مبية في ميونيخ في العام ١91/1‏ 
أسفل: الشعلة الأو لبية. 


450١  نيجرفتملا رياضة‎ 


الألعاب الأولمبية 

الألعاب الأولمبية هي الحدث الذي يحشد أضخم عدد من 
المتفرّجين على الإطلاق. ففيها يشارك رياضيون هواة من 
أكثر من مئة دولة؛ وتتسمّر مئات ملايين المتفرجين في العالم 
بأسره أمام شاشات التلفزيون يتابعوتها. 

يعود تاريخ الألعاب الأولمبية الحديثة إلى العام ١657‏ حين 
تقل البارون الفرنسي بيار دي كوبرتان الفكرة عن الألعاب 
الأولبية التي كان يجريها اليونانيون القدماء. وتوقفت في 
العام 51 بعد الميلاد على يد الأمبراطور الروماني. 0 

في هذه الألعاب» يجب على اللاعبين الرياضيين المتبارين أن 
يتعهّدوا احترام القوانين وتطبيقهاء والتباري بروح رياضية 
حقّة. ويقوم أحد الرياضيين اللاستركين بقسم اليمين باسم 
جميع المشاركين المتبارين. وحالياً. المباريات هي من العنف 
بحيث يصعي بدا على المتنافسين الازتقاء إلى هذه المثل. 

وفي اليونان القديمة, كان الفائزون يُكلّلون بتيجان من 
ورق الزيتون. أما اليوم: قتعلق في أعناقهم الميداليات الذهبية, 
ويمنح الفائزون بالمرتبتين الثانية والثالثة ميداليات فضيّة 
وبرونزية. ويعتبر الفوز بميدالية في الألعاب الأولبية 
الشرف الأعغظم لرياضة الهواة. 

تجري الألعاب الأولمبية كل أربع سنوات: في دولة مختلفة 
تفخر باستقبالها على آراضيها. وتكلّف إقامة هذه الألعاب 
اليوم الدولة المضيفة الكشير من المال. ويتتضمن برنامج 
الألعاب الصيفية حوالى عشرين رياضة يشترك فيها حوالى 
ستة آلاف رياضي. وآهم رياضة أولمبية هي ألعاب المضمار 
والعاب الميدان التي تضم أكثر من 5" سباقاً. 

يمكن للدولة المضيفة أن تدخل رياضة جديدة. فالجودو 
أدخل للمرة الأولى عندما أقيمت الألعاب الأولمبية في طوكيى 
في اليابان. 0 

أقيمت الألعاب الأولبية الشتوية للمرة الأولى في العام 
6 في العام ذاته الذي أجريت فيه الألعاب الصيفية, 
ولكن في دولة أخرى بالتاكيد. أما حالياً فتفصل بين الألعاب 
الصيفية والشتوية سنتان. 


47 رياضة المتفرجين 


سباق الخيل 

هناك نوعان أساسيان من سباق الخيل: السباق العادي 
الذي يجري في أشهر الربيع والصيف, وسباق الموانع الذي 
يتضمن السباق عبر الحقول والحواجز. 

تبدا الخيول عادة بالسباق العادي في عمر السنتين» 
وتدخل في السباقات الهامة؛ المعروفة بالكلاسيكية؛ في عمر 
الشلاث ستوات. أشهر السباقات الكلاسيكية هو سباق 
«دربي» 'إ216, وللمُهرة (أنثشى الحصان الصغيرة) سباق 
١أوك»‏ كلة0. بويجرئ ,هذان السباقان في إبسوم, فى جتوب 
يريظاتينا: في ميدان طولة: 5:4 كلم: أما أضخم سباق فى 
الولايات المتحدة الأميركية فهو «كنتاكي دربي». وأهم 
سباق دولي للأحصنة من الأعمار كافة هى سباق جائزة 
قوس النصر في فرئسا. 

كقاعدة, تكون الأحصنة المشاركة في سباقات الموانع أكبر 
عمراً بحيث يراوح عمرها بين 4 سنوات و١‏ سنة؛ والفرق 
بين السباق عبر الحقول وسباق الحواجز قو في المواتع. 
فالحواجز تكون منخفضة ويمكن أن تقع؛ أما سياجات 
السباق عبر الحقول فهي أكثر إثارة ويمكن أن توقع الحصان 
وفارسه إن لم تنجح القفزة. أشهر سباق عبر الحقول هى 
السباق الوطني الكبير الذي يجري منذ العام ١875‏ في 
إينتري بالقرب من ليفربول في انكلترا. 

إن سباق الخيل هو صناعة أكثر منه رياضة. فالملايين من 
المشاهدين يتابعونه على التلفزيون كما في ميدان السباق. ويجب 
على الناس أن يراهنوا با مال على النتائج. العديد من السباقات هى 
سباقات عدل تحمل فيها أفضل الأحصنة وزنا أكبر, الأمر الذي 
يمنح الكثير من الأحصنة الحظ في الكسب ويجعل النتيجة أقل 
توقعا. أما الأموال التي تجنى من أشهر السباقات فعالية جداً. 
فبعض مزارع الخيل يدفع المبالغ الطائلة ثمنآ للأحصنة الفضلى 
التي تكون مهورها بالمقابل» ذات قيمة كبيرة. 

.إن أحصنة السباق كلها أصيلة. وهناك نوع آخر من 
الأحصنة؛ المستولدة قياسياًء التي تشترك في سباق جر 
العربات. فهي تجر السائق حول حلبة على عربة خفيفة ذات 
عجلتين وتسمى «سالكي». 


أعلى: سباق عادي. 

أسفل: يرتدي الجوكي آلوان سباق مالك 
الحصانء ويعتمر أيض] خونة من القماش 
الششوي 
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أعلى: سباق قتفز الحواجز هو رياضة شتوية 
في بريطانيا. وهو أكشر خطراً بالنسبة إلى 
الجوكي من سباق عادي. 


سباق الكلاب السلوقيّة 

سباق الكلاب السلوقيّة هو رياضة رهان شهيرة في 
بويطانيا والولايات المتحدة..وتراوح.مسافته بين :71 أمتان 
و١٠٠٠‏ مترء ويجري عادة في حلبة بييضوية تكون في 
بعض الأحيان ذات حواجز. يتبع الكلاب أرنبا برية كهرباتية 
تركض على سكة. وعندما تُطلق تُشغل مقتاحا يُقلت الكلاب. 
وبإمكان أسرع الكلاب أن تقطع حوالى كيلومتراً في 
الساعة إلا أنها لا تستطيع أبداً القبض على الأرنب لأنها 
تتحرك بمنآى عن الآنظار بعيداً عن الحلبة. 

منذ مثات الستين استعملت الكلاب السلوقية للصيد. وهي 
تتبع بالنظر وليس بالشم, لذا الآرانب الزائفة ضرورية لجعل 
الكلاب تركض. ولقد اخترعت الأرانب الآلية في العام ١515‏ 
على يد الأميركي أوين باتريك سميث. 


يسار: انطلاق سباق الكلاب السلوقيّة. تفتح الأبواب القلأبة آليا عند 
مرور الأرنب الكهربائية. 


5 رياضة التقرجين 


سباق السيارات 

يتخذ سباق السيارات أشكالاً عدة مختلقة. وأنواع 
السيارات كلها تدخل في سباقء من فئكة فورمولا واحد 
الأضخم إلى الكارتات الضخيرة: 

إن سباق السيارات الأكثر مكافآأة هى بطولة العالم 
للسائقين, لسائقي القورمولا واحد. ويّقرّر الفائز كل سنة 
بناءٌ على نتائج ١١‏ أى ١1‏ سباقاً تعرف با م «غران بري» 
خلعط مضه 0. ويجري معظم هذه السباقات على حلبات 
أوروبية» ويجري سباقان في الولايات المتحدة وواحد في كل 
من اليايان وأميركا الجنوبية وكتدا. ويكسب السائق تسع 
نقاط إذا حل في المركز الأول وست في المركز الثاني وأربع أعلى: سباق فورمولا واحد ‏ توثّر الإطارات 
فى المركق الخالث: وحتى :نقطة فى المركز السايس. السدة لتر سه افد 

أهم سباق للمسافات الطويلة للسيارات الرياضية هو 

سباق «لومانن» 11305 6[ ومدته 54 ساعة ويجري في 
فرئسا:.وفيه يتناوب سائقان أى شلاثة على قيادة كل سيارة 
من دون توقفء إلا للتزود وقوداً والخدمة. وتستقر السرعة 
المتوسطة على أكثر من 7٠٠١‏ كيلومتر في الساعة لأكثر 
من 5+0 كيلؤمتس على الطريق أو على حلبة:ظولها 
عقوالق 6ر118 كلم 


أسفل: سباق السيارات حوله رعاته إلى لوحات إعلانية متحركة. 
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باستثناء سباق فورمولا واحد؛ هناك فئات أخرى من سباق 
السيارات للسيارات المفردة المقعد يما فيها فورمولا ؟, 7, و4. 
وغالباً ما يبدأ سائقو فورمولا واحد مهنتهم في إحدى هذه 
الفئات. وقى الولايات المتحدة غالبا ما يتسابق السائقون على 
حلبات بيضوية متحدرة الجانب. رالي القيادة هو رياضة 
محلفة تمان . فتاليسا رات. فيه معدلة خصتص ا عن السنارات 
التى يمكن أن تراها على الطرقات العادية. والرالي ليس سباقاً 
أكثر منه اختباراً للكفاية في الانتقال من مكان إلى آخر وفق 
طريق محدّدة وضمن وقت محدد. والمتنافسون يتوزّعون 
أزواجاً على السيارات: واحد يقود والآخر يرشده على الطريق 
أسفل: سباقات الرالي تختبر السيارات على أسوأ ‏ وفق خريطة أمامه. ومن بين الراليات الأكثر شهرة رالي مونت 
الطرقات في الظليوفب كاف كارلوء وسفاري شرقي أفريقياء ورالي ©2486 في بريطانيا. 
1 سباق سرعة الانطلاق, وهى امتحان للتسارع: وفيه 
جل أوقات سيارات خاصة على مساقة حوالى ٠٠؛‏ متر 
من نقطة الانطلاق. أما سباق السيارات المعدّلة 7084 01 فهو 
سباق مخصص للسيارات المعدّل محركها لتصبح ذات 
سرعة أكبر. ورالى السيارات العتيقة هى للسيارات المصنوعة 
قبل العام 2.157 


أسفل: انطلاق سباق غران بري موناكو وهو سباق سيارات الفورمولا 


رياضة المتفرجين 


كارتنغ 

كارتنغ هى شكل من سباق السيارات أجري للمرة الأولى 
في كاليفوريا في العام .١1167‏ وتكون السيارات المستعملة 
فيه أضغر سيارات ممكنة باربعة دواليب. وكل فا يسظزم 
صنعها هى محرك بوقتين وهيكل أساس مصنوع من أنابيب 
فولاذية. وهكذا تكون الكارت :1235 يسيرة الاقتناء والقيادة 
وسهلة الصيانة أيضاً. وعلى الرغم من حجمها الصغير, 
يمكن أن تبلغ سرعة الكارت أكثر من ٠٠١‏ كيلومتر في 
الساعة. ويتنافس السائقون من عمر ؟١‏ سنة وما فوق. 
وتقام سباقات دولية تتضمن بطولات دولية. 


سباق الدرّاجات النارية 

هناك عدة إزواع متتلفكة من سباق الدد اجات القارية, 
وتضم السباق على الطرقء وسباق الأوَعُرء والسباق 
التجريبي: وسياق السرعة وسباق العربة الجانبية. وأشهر 
سباق على الطرق هى سباق جزيرة مان في انكلترا (الميدالية 
السياحية)؛ وأجري للمرة الأولى في العام 151, وكانت 
التمكؤمة: البريطاتية قد زفختت إققال جِرّ من الطريق لاجزاء 
السباق إلا أن حكومة جزيرة مان وافقت. 

هناك عدد من سباقات «الغران بري» ‏ الجائزة الكبرى - 
لبطولة العالم في مختلف الفئات, والأهم بينها هو سباق 
دواجات اك:03ه سيم :كنا هناك فكة بخاص السياق العرية 
الجانبية. وتشدون فى الولانات.المتتحدة سباقات الدراجات 
القزية والحتحفة على اللعلية المرخلة. 


ويحس كثيرا بالسرعة. 


ومنذ الحرب العالمية الثانية غدا السباق على الطرق 
تنافساً بين المصنّعين المتنافسين في مجال إنتاج أفضل الآلات 
وأمو ها وعدرقت_الشرتكات الإنطالية واليايائية التهاح 
الأكبر. وسّجلت سرعات قاقت ٠٠١‏ كيلومتر فى الساعة. ‏ | 
باق الأومّر هى سباق على حلبات سباق اختراق | 
الضاحية. والسباق التجريبي هو لاختبار البراعة والاحتمال, 
ويجري في الأراضي الأكثر وعورة ويعاقب السائق الذي 


يضع قدمه أرضاً أى يتوقف. 
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أعلى: سائقا دراجتين ناريتين ينعطفان بسرعة. 


دراجة نارية للسباق 


يجري سباق السرعة على حلبات بيضوية يبلغ طولها عادة 
1٠١ -*‏ متر. ويتسابق أربعة سائقين في أربع دورات على 
درّاجات نارية من دون كوابح سعة محركها 5٠٠‏ سم". ويلبس 
هؤلاء في القدم اليسرى حذاء ذات نعل من الفولان يحتك بالحلبة 
عندما ينعطفون. كما يمكن أن يجري سباق السرعة أيضا على 
الحهب والحليف رالعلسات الرحل ذا سيان الشرع ةف 
أستراليا في العام 77؟15: وأقيمت البطولات العالمية منذ العام 
. وتجري المسابقة النهائية بين 1 راكب دراجة في 
عشرين سباق. وكل راكب يُجري خمسة سباقات ويقابل الباقين 
مرّة. وتقام أيضاً بطولة كأس العالم للفرق. 


يدين: خط الانطلاق على حلبة سباق السرعة. سطح هذه الحلبة ترابي. 


8 الرياضات المائية 
الرياضات المائية 


إن الرياضات المائية مثل معظم الرياضات الشتوية, 
يُستمتع بهاء غالباً. في العطلات. ويمكن أن يكون بعضها 
تنافسياً للغاية ويتطلب جهداً شاقاً. ولكن يمكن الاستمتاع 
بها أيضاً على فستوى أسهل. فمثلاً. السباحة؛ التي تتطلب 
جهداً عظيماً من منافس أولمبي؛ يمكن أن تكون تمريناً لطيفاً 
للناس في أي عمر. 

تنقسم الرياضات المائية إلى فئتين, هناك التي تجري في 
الماء أو تحته مثل السباحة والفطس. ويحتلٌ ركوب الزوارق 
في مختلف أشكاله مكاناً على سطح الماء؛ كما التزلج على الماء 

. وللتفوّق في هذه الرياضات: يجب أن يعرف المتنافسون 
الماء وسلوكها. والكثير من الناس يجد أن الرياضات المائية 
ليست ممتعة فحسب بل هي عون للحفاظ على اللياقة 
للوناضات الأخرئ: 


يسار: زوارق آلية في سباق اختراق القناة تحث جسر تاور على نهر 
التايمز في لندن. 


أعلى: انطلاق سباق اليخوت. تدعى الأشرعة ذات الألوان ا لملشرقة 
الأشرعة ا مثلثة الضخمة. 
يسار: يمارس التعرّج في التزلج على ا ماء بعزلجة واحدة. ويميل 
ا متسابقون بزوايا رائعة. 
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سباق الزوارق الآلية 

هناك نوعان رئيسيان من سباق الزوارق الآلية: سباق 
الدورة على البحيرات والسباق البعيد عن الشاطىء في 
البحر. للسباق الأول جمهور كبير لأن باستطاعة المشاهدين 
رؤية الكثير من السباق. وللزوارق المستعملة في الانزلاق - 
نوع من سباق الدورة - هيكل مصمّم خصيصاً. ويسمح 
للزوارق بزيادة سرعتها وجعل المياه تزبد. أما سباق 
المحيطات فهي أكثر طولاً وخطورة. ويتطلب الحفاظ على 
زوق آلي مسطز السرعة في المياه البائجة براعة كنيزة: 

لقد سسّجّلت في السباقات البعيدة عن الشاطىء سرعات 
فاقت ١5‏ كبلومترا فى الساهة:و > ؟ كيلومتر في الساغة 
فى شياقات الدورة..آها الرقم:الغالمي للسرغة التي تجاوزت 
2٠٠‏ كيلومتر في الساعة فقد سجّله الاسترالي كن وربي 
على متن زورق ذلآق. 
التزلج على الماء 

يتزلج الناس على الماء بالتأرجح على زلاجتين خاصتين 
(وأحياناً واحدة) يجرّهم زورق. وهنا الأسن مسد سيق إلا 
أنه بالنسبة إلى المبتدىء من الأفضل أخذ تعليمات على 
الأرهن اواك 

بطولات التزلج على الماء ثلاثة أنواع: التعرّجء القفن, 
والصور الحركية. في التعرّج, على المتزلجين شق طريقهم 
بين سلسلة من الطافيات. وفي القفز: يُجرون بسرعة فوق 
منحدر مزلقء ما يجعلهم ينقذقون قي الهواء. وسجّل الرجال 
مسافة 0 متر]ء:والفساء,مسافة 506 :مدر« وتتضمن الصو 
الحركية الدوران وغيره من الأعمال البارعة المصمّمة لإظهار 
براعة المتزلج. ينقد المتباري سباقين مدة كل واحد عشرون 
ثائية: وتسحل نقاط على نوعية الآداء 

تشتمل أنواع أخرى من الأداء التزلج بقدمين حافيتين 
وسباق التزلج. والرقم القياسي العالمي للسرعة هى أكثر من 
” كيلومتراً فى الساعة. 

لقن دساو الناس على لوحات» مت مكنات السدين. ولك 
كرياضة:؛ يرقى تاريخ التزلج على الماء إلى العشرينات من 
القرن العشرين في الولايات المتحدة الأميركية. 


لع 


الرياضات المائية 


التجذيف 

التجذيف هو رياضة ذات تاريخ طويل. وهناك أرقام 
قياسية لسباقات التجذيف من اليونان القديمة من آلاف 
السنين. حصلت سباقات الزوارق, أو سباق اللقاءات؛ في 
انكلترا منذ العام ١ .١1//‏ 

يتنافس في مباريات التجذيف الدولية؛ التي تتضمّنها 
الألعاب الأولمبية, ثمانية أو أربعة أو اثنين. والتجذيف, 
بمغناة الحترفي: يعكني رقع الركب بمجنن اف و احخد لكل 
شحصن: وفى التتجذ يت اللخلفي لك تحن مجذ انان 
وتجري المباراة إما إفراديا وإما ثنائيا وإما رباعياً. وفي بعض 
سباقات التجذيف يكون ربَّان الركب من أعضاء الفريق, 
ويقوم بتوجيه المركب. ويسمّى المجذف القائم بالقرب من 
مؤخرة المركب كبير المجدّفين ويقوم بتحديد سرعة الضرب 
(دفع المجاذيف). 

إنستحاق روازى فتن الملكى فر اتكتدنا من إحترى 
متاسيات الكجذ يفك السيؤية الأساسية . كما أن وكاس الكتاراة 
الكبرى» و«دياموتد سكول» هما المباراتان الرئيسيتان في 
هنلي. وباستثناء سباقات الزوارق هناك سباقات رأس النهر 
التي فيها تنطلق الزوارق بفواصل زمنية والرابح فيها هى 
الفريق الذي يحقّق الوقت الأفضل. 

أول سباق زوارق في جامعتي أوكسفورد وكمبردج 
جرى في العام 1875. وهى يجري كل سنة على مسافة 
سبعة كيلومترات تقريباً على طول نهر التايمز في لندن. 


يسار: تتبارى جامعتا كمبردج وأوكسفورد في سباق الزوارق على 
نهر التايمز في لندن. يتابع الرسميون وا متفرجون السباق في 


الشراع الرئيس 


الشراع المثبت المزيّن 


41١1١  ةيئاملا الرياضات‎ 


سباق اليخوت 

إن سباق اليخوت هو تسلية ورياضة تنافسية في الوقت 
نفسه..ومناك.عدةتماذج عن اذواؤق الإبتكان فتهي تتدرع من 
زوادق التجذيف الصغيرة التي تسع لراكب واحد ويبلغ طولهاً 
ثلاثة أمتان وما بون إلى زوارق السحاق المبتفعة الخناضة 
بالمحيطات والتى يتألف طاقمها من اثني عشر شخصا وما 
فوق.وهناك:أيضأ اليذوت :ذات: البيكن: المسماة القطمران: 
وذات الهياكل القلاثة المسماة «تريمران». 

أطول سباق يخوت هو سباق هويتبرد حول العالم 4ذء:77/!1)0 
4 17 11074 الذي يجري كل أربع سنوات. وفي الألعاب 
الأولمبية تتبارى سبع فثات من اليخوت. في بعض سباقات 
اليخوت يشترك أكثر من ألف متنافس؛ ولكن أشهرها جميعاً فى 
دكاس أميركاء الذي يشترك فيه زورقان فقط. ولقد سمي هكذا 
نسبة إلى سكونر (مركب شراعي ذى صاريئك أو اكشر) 56060266 
حمل اسم أميركا وتغآب على أفضل اليخوت الإنكليزية في العام 
. وكان مالكو اليخوت يتسابقون كل ثلاث سنوات تقريباً, 
راهزرت تخدوت الولانات المقهدَة البطؤلة خلال ١159‏ سن تحت 
انتزعت أستراليا اللقب في العام 1١945‏ 

زوارق الإبحار مصمّمة بحيث تستطيع السفر في أي اتجاه 
باستثناء اقتحام الريح مباشرة. فإذا أردت الإبحار في اتجاه 
الريح عليك اتباع المسلك المتعرّج. وهذا ما يسمّى الحركة 
المتعرّجة. وعندما يبحر زورق والريح خلفه يكون السباق: 
وعندما تكون جانبية يكون الؤضول. ويعرف الإبحان:داخل 
الريح بالهزيمة. 

إن زوارق الإبحار الصغيرة غدت شهيرة أكثر فأكثر. ولا 
يحتاج الإبحار على متن زورق صغير إلى كلفة كبيرة ولكن 
يمكن أن يكون خطراً لغير المدرّبين وتنقصهم الخبرة؛ ومن 
المفروض معرفة حركات المد والجزر والتيارات واتباع قواعد 
السلامة. 


أقصى أعلى: أسماء مختلف أنواع الأشرعة. 

أعلى: زورق إبحار بمجموعة أشرعة مثلثة ضخمة. 

يمين: يظهر الرسم البياني ثلاث نقاط من الإبحار: (أقصى يمين) الريح 
من الخلف, (وسط) مع الريح مقابلة منتتصف جانب الزورق و(يسار) 
في الريح. 


4١7‏ الرياضات المائية 


سباق الكنو 

هناك نوعان رئيسيان من سباق الخقّاف ‏ الكنو: الكاياك 
والكتدي. في الكاباك: الذي أرساه الإنويت؛ يجلس المتسابق 
ويستخدم مجذافاً ذات شفرة عند كل طرف. وفي الكنديء الذي 
اخترعه الهنود الأميركيون؛ يجثى المتسابق على ركبتيه 
ويستعمل مجذافا يشفرة واحدة: 

متسافة الباق الأ ولص اكك من *دمزى: ؟ ٠١‏ مقن 
ويتنافس الرجال في كاياك مفرد (ك - )١‏ وثنائي (ك - ؟) 
ورباعي (ك - 5) وفي كندي مفرد وكندي ثنائي, أما النساء 
فيتنافسن في سباقات كاياك مسافتها أكثر من 5٠٠‏ متر. 

وثمة شكل هرمن :هذه الرياضة: وقد ادخل فى الالعتاب 
الأؤلمبية فى "العام 15:/9+ هئ سباق :الكنى-الخقناكف_المتعرج: 
المسمّى أحيانا السباق الماثي البري أو الأبيض. وفيه يتوجّب على 
المتسابقين التغلّب على الصخور والمنحدرات وشق طريقهم 
داخل حوالى ٠١‏ باباً وخارجهاء وأحياناً فى السير الخلفي. 
وهناك أيضاً سباقات الكنى الطويلة المدى في الأنهر أو في البحر. 


السرفنغ ‏ ركوب الأمواج 

كان السرفنغ يمارس في جزر المحيط الهادىء منذ قرون» 
إلا أنه غدا رياضة أساسية في الستينات من القرن العشرين, 
عندما نزلت إلى الأسواق الألواح الخفيفة الوزن. إن ركوب 
«لوح المتدفقة» شهير في الولايات المتحدة وأستراليا حيث 
تتتشر افظل شواطىع الفكر قنخ 

إن ركوب الأمواج هو الاحساين بإثارة السرفنغ؛ ويمكن 
للمبتدئين الاستمتاع «بالسرفنغ غير الجدي» مع أمواج 
ارتفاعها متر تقريباً. أما ركوب الأمواج الضخمة فيستدعي 
نهارة كنيرة وكنجاعة: 0 

تقام بطولة السرفنغ العالمية منذ العام 1574. ويحكم 
الحكام على الأسلوب والمهلة وتسجّل النقناط على مهتلف 
الحزكات وعلى صتعوبة الأمواج المخثارة. 

تفيم الأشكان الأحوى للسرفن اسشعمال) لاعن 
والحصيرة المطاطية؛ والزوارق اللوحيّة. وتشتهر في بعض 
الشواطىء الاسترالية بشكل خاص البادي ‏ سرفنغ (سرفنغ 
الجسد) حيث لا يستعمل المتسابق أي شيء ليركب الأمواج. 


أسفل: السرفتغ -أو ركوب الأمواج - في 
الأخرى رياضة مثيرة, مبهجة وتتطلّب شجاعة 


وبراعة. 
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الغطس 

الغطس هو رياضة تجري تحت الماء. وقي الأصل 
يستطيع الإنسان أن يبقى تحت الماء بحبسه تَفَسه وحسب. 
وحالياًء تستعمل عدة التنفسء وأبسط أنواعها هو الشنوركل 
- اتنؤت قَضين مَْكَتَفْمِنَ من خلاله'الإنسان عندها يكون: تحت 
سطح الماء مياشوة: 

يستطيع الغطاسون البقاء طويلاً تحت الماء ويتنفسون 
تمساعدة اسطواثات من الهواء اللضتفوط: ويإمكانهم الآسمتاع 
بالاكتشاف, والتصوير والصيد وغيرها من النشاطات. 


وندسرفتغ - ركوب الرياح 

إن اللوح الشراعي هو آلة بسيطة جداًء ويتألف من لوح 
وسارية تدور على محورها مع ذراع تلتف حول الشراع. 
ويشكل البحّار جزءًا من الآلة ويمسك بوحدة الشراع يوجهها 
بتمييل الشراع. 

تطور الوندسرفنغء أو اللوح الشراعي في الستينات من 
القرن العشرين ليصبح رياضة مشهورة عالمياً. وتمثل في 
فئة جديدة من سباق اليخوت, الوندغلايدرء في الألعاب 
الأولبية في العام .١11484‏ وهناك رياضات أخرى من 
الوندسرفتغ وتتضمن القفزء والتعرج والأسلوب الحر. 


أسفل: الوندسرفنغ إحدى الرياضات الجديدة. 
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السباحة والفظس 

إن السباحة هي الرياضة المائية الاكثر شهرة على الإطلاق. 
فبإمكان الاطفال تعلّم السباحة قبل أن يمشواء كما بإمكان 
المعوقين والمتقدمين في السن الذين يتتحركون بصعوبة 
الاستمتاع بالسباحة لآن المياه تساعدهم على حمل أجسامهم. 

في الألعاب الأولمبية تحتل السباحة المرتبة الشانية في 
الآفمية يعن العاب القوع.:وهى عدة أنواع: السباحة الكرة, 
والسباحة على الظهر, والسباحة على الصدرء وسباحة 
الفراشة والسباحة المتنوّعة وسباحة التتابع للرجال والنساء. 

أولى السباحات كانت النسائفة على الصدر - ناس هال 
القدمين والذراعين معا ‏ وسباحة الكرولء التي تستعمل في 
السباحة الحرة لأنها السباحة الأسرع. أما سباحة الفراشة, 
التي هي تطور للسباحة على الصدر, فلم تغرُ سباحة رسمية 
لأف العام *158. وتتشمن الستبافات المتترفة سباهة 
المسافة الواحدة: كل مرّة بشتكل هن اشتكال السباحة: الفراقة, 
على الظهرء على الصدرء وغيرها. وغالباً ما تُكَسِرٌ أرقام 
السباحة القياسية. ولا يمكن تسجيل الأرقام القياسية العالمية 
إلا في أحواض السباحة البالغ طولها 5٠‏ متراً. 

وهناك فرع آخر من هذه الرياضة وهو السباحة التوقيعية 
التي أدخلت في الألعاب الأولمبية للمرة الآولى في العام 1581 
وفيها ينسّق السبّاح أى السبّاحون, حركات فنية في الماء أو 
خارجماغلى إيقاع أ ى على نغنة قطعة موسيقية: إنهسا باليه 
هائية اكش متها رياضبة:: وجددن التنياغ يشتتركن هذه السباحة 
والحكام يسجلون النقاط على التقنيات والبهلوانيات. 

أما السباحة لمشافنات:طؤيلة فكمارس فى الججراء عر ة رمق 
الخالم: على طول الأخنهن وعوسن البخن. و]شهرقا بباح القناة 
الإنكليزية. 

إن الغطس هو الرياضة الأكثر تطلباً على الرغم من أن 
الخبراء يحاولون جعلها تبدى من دون جهد. ففي أشكاله 
البسيطة.. هو اسرع طريقة للدخول:فسي السباق. والقطس 
الاحتزافي يفط على حركة الحضد فى الهواء, وعتث اليخول 
فنا 3 

| هناك أكثر من سبعين نوع غطس معترف بها في السباقات 

العالمية. وهي تتضمّن مجموعة مؤتلفة من الحركات اللولبية 


أعلى: غطّاسة على وشك الدخول في ا ماء. 
يحسب الحكام النقاط بناءً على التقنية 
والأسلوبة سكل نقاط إحستافرة الغطميدات. 
الأكثر صعوبة. ويؤخذ بالاعتبار الانطلاق في 
الهواء والدخول في ا ماء بالإضافة إلى الطيران. 
الغطاسة في الصورة قد تخسر نقاطا لأن قدميها 
متا رجحتان كثيرا إلى الوراة: 


أعلى: نجم السباحة الأميركي مارك سبيتز في 
سباحة الفراشة. فاز في الألعاب الأولبية في 
العام ١51/1‏ بسبع ميداليات ذهبية في السباحة 
الحرة وفي أسلوب الفراشة. 

أسفل: في لعبة الواتر بولو وحده حارس ا مرمى 
(بالقانسوة الحمراء) يستطيع الوقوف ليلعب 
الكرة. 
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والدائرية والحركات البهلوانية وقفزة الشبوط (الوركان 
منحنيان, والقدمان مستقيمتان) والقفزة المكوّمة (الركبتان 
ملتصقتان بالصدر؛ والقدمان ممسوكتان باليدين). وتنفذ هذه 
العدوات حن على لوح يا (ارتفاعه مكر اوقلا أمثار) ومن 
على لوح عال (عشرة آمتار). وهناك ست مجموغات آساسية 
كن الققوة 7 

-مجموعة اعامية: مجموعة خلفية: مجموغة معكوسة (قدا 
ركتبا بالؤاجهنة الخلنتية للماء كم الذوزان: في الاتجناد 
الأمامي). مجموعة الدوران مع اللف (تبدأ حركاتها بالمواجهة 
الخلفية أى الأمامية مع أداء اللف حول المحورٌ الطولي للجسم), 
مجموعة الوقوف على اليدين (وتبدأ بالوقوف على اليدين وهي 
خاصة باللوح العالي). 

يقيّم الحكام الغطس بمجمله من الاقتراب مروراً بالانطلاق 
والطيران. إلى الدتخول فى لماه وويحذون يعن التقنية والوشاقة. 
ويضضع حكاء تشعة التقاط من واحذ إلى حغروة ولاا حسف 
العلامة الأعلى والعلامة الآداتى. ويضرب: مجميع التقاط الناقية 
بدرجة سعوية القفؤة الخاصة الحصول على علامة الثباري: 
وتتألف مباراة القفز إلى الماء من قفزتين اختياريتين وقفزتين 
إلزاميتين. 


الواتر بولو 

الوائر بولى مي لعسة جيل الهدف وتسارين في بحوهن 
السباحة: وهي رياضة أولمبية وتتطلب لياقة وقدرة على 
الاحتمال وبراعة في السباحة. 

يتألف فريق الواتر بولو من سبعة لاعبين منهم حارس 
المدمي و تقنهم اللحنة إلى ننس وطن من سيم دقنائق كل هر علا 
وهدقها فذف الكر داكل درم الحسن» 

يجب أن تدفع الكرة أى تقذف ولا أن تضرب. وبإمكان 
حارس المرمى وحده استخدام يديه الاثنتين وضرب الكرة أو 
الوقوف في أشناء اللعب. ويجب ألا تمسك الكرة تحت الماء. وأن 
أي خرق لإحدى هذه القواعد يعرّض لرمية حرة جزاءً للفريق 
الآخر. وفى الأخطاء الجسيمة مثل مسك الكرة: أو الركل أو 
سوء السلوك الحاد يجو اللدعث المخالك من اللهننة 2 كانية أى 
كس شخي قدت 
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يبدى بعض الرياضات أكثر خطراً من البعض الآخرء ولكن 
العديد من الناس يستمتعون بالإثارة التي تبدو للآخرين 
ترفيهاً خطراً. ا 

متنا ممات السدين قام ادرياغحيبون يتساق الجيال 
والارتفاع بالمناطيد. ومن ناحية ثانية أرسي أول طيران حر 
في الستينات من القزن العشرين. وهذه الرياضة كغيرها من 
الرياضات تتظلب قتدرا اكبْن من البراعة والتقنيلة: وتشتلزم 
دوه المقاجرة: 
المتطاد 

بدأ التحليق بالمتطاد كرياضة في الستينات من القرن 
العشرين. يشغَّل المنطاد بضخ الهواء الساخن في داخله 
قيرتفع, ويتيريد هذا الهواء فيتخفص: ويتم توجيهه بتغيير 
ارتفاعه لملاقاة ريح أخرى. رود المنطاد تحملهم سلّة معلقة 
بالمنطاد بأسلاك. وتحمل الحاويات غاز البروبان للتسخين. 
ويمكن ففجم الغان أق إقفاله..ويؤمن :قاش المنظاد التسخين 
المؤقت. 

تكتم ميازاة المتاطي السباق والطبرإن الاقيق. واحريت 
أول بطولة عالمية في العام 151/8. 
الهبوط بالمظلّة 

إن الهبوط بالمظلة من طائرة تم بنجاح للمرة الأولى في العام 
. وفي الحرب العالمية الشائية استخدم آلاف الجنودء 
الذي شرفوا بالمطليين: المللات: ويعد الخرب أصيع اليوط 
بالمظلة رياضة وأقيمت أول بطولة عامية في العام .155١‏ 

إن المظلات:المستتخدمة افى.هذه الوئاضة يكن جغلها تدون 
وتسارج ويتوفف. وحتالا كلذكة اسرافاك رشيسنة :لتويك 
الدقيق على هدف, تنفيذ حركات في الهواء في أثناء الهبوط 
في أسلوب معيّنء قيام فرق القافزين بالمظلة بعمل متناسب 
وهي تنقذ أعمالاً مثيرة وأشكالاً من خلال مسك الأيدي في 
أكناء الهبوظ الخر. ١‏ 


2 أيه ؟ 


أعلى: مشهد ملون من سباق مناطيد الهواء 
الساخن يتم على ارتفاع منخفض. يُسخَّن الهواء 
في الغلاف عندما ينوي الرائد الارتفاع. 


أسفل: حلم الإنسان أن يطبر #العمتقون تعلق 
بفضل الطيران الحر. وغدا بإمكانه البقاء طويلاً 
في الهواء. 
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الطيران الحر 

الطيران الحر فى إحدى أحدث الرياضات: وهو يمنحك 
الإحساس بالطيران كطائر. ومنذ آلاف السنين؛ حلم الإنسان 
بالطيران» وحاول العديد تنفيذه باستخدام مختلف أشكال 
الأجنحة وأنواعها. ثم؛ في الستينات من القرن العشرين صنّع 
العالم الأميركيء فرنسيس روغالوء أول منزلقة يمكن تشغيلها. 

في البدء. كان الطيران الحر خطراً للغاية. وكان الطيران 
من قوق تلة مع قليل من المراقبة يجعل الرياضي الطائر 
عرضة لعصفات ريح مفاجتة ولهبوط وعر. وحالياً, مع 
التصميم والعتاد المطوّرين بات بإمكان قائد المنزلقة البقاء 
عالياً فى الهواء لفترات طويلة. ويستخدم القائد التيارات 
الهوائية ويوجه المنزلقة بعصا قيادة. 

تقام المباريات على صعيد المسافة والارتفاع, وسَّجّلّت أرقام 
قياسية كانت ٠٠٠١‏ كيلومتر للمسافة المقطوعة و١٠٠1‏ متر 
للارتفاع المحقق. وأجريت أول بطولة عالمية قي العام .١51/1‏ 


الطيران الشراعي 

إن الطيران الشراعي هو رياضة جميلة. يستعمل فيه 
الطانان ارات المتؤاء الشاكن للتتخليق بيدوء فى السعناء 
ساعات. : 


وهناك ثلاث طرق لإقلاع طائرة شراعية: القطر في 
الهواء, القطر برافعة» و«البانغي». في الطريقة الأولى؛ تقطر 
طائرة خفيفة الظائزة القنراغية في الهؤاء ثم تُفلتها: في 
الكاتية: تقطن عترية العلافزة تعلق رض مسطلحة اقم تقلها 
عتدما تبلغ سرعة الإقلاع. وترتبط الثالثة بقوة الرجل وتنفذ 
على تلة شديدة الانحدار. فقائد الطائرة الشراعية يركض 
نزولاً على التلة ساحباً وراءه الطائرة بحبل مطاطي له شكل 
/ا حتى يقلع طائراً 1 

يُحكُم في مباريات الطيران الشراعي على الارتفاع 
والمسافة والسترعنة. ولقن توق المحلقتو نر قافنا يله ١1‏ 
كيلومتراً. وقطعوا مسافة فاقت الآلف كيلومتر. وقاربت 
السرعات المسولة © ©" كلومكر في الساعة؛ 
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تسدّق الجيال 

أصبح تسلّق الجبال رياضة في القرن التاسع عشرء وقام 
متسلّقون من التمسا وبريطانيا وفرنسا والمانيا وإيطاليا 
بمحاولات منتظمة لتسلّق قمم جبال الألب قي سويسرا. 
وفي العام 1441 قهرت أعلى قمة في جبال الأنديز. 
واستمرت أعلى قمة في العالم, قمة إفرست قي جبال 
الهملاياء تتحدّى المتسلقين كافة حتى العام ؟1165١.‏ وحقق 
أول تسلّق تاجح لها أدموند هيلاري (السير أدموند لاحقاً) 


وفي الجبال العالية ركنت قواعد على الذرى حيث يُمنح 
أفضل المتسلّقين العمل الأقل من أجل أن يكونوا نشيطين 
للوصول إلى القمة. ويجب أن يحمل المتسلقون معهم 
تجهيزات للتنفس فى الارتفاعات العليا. 

حدال هدة عدا تملقها يمسق المككتون: وناك كلاق 
أنواع: تسلق النكوءات: وتسلّق الحرف الشديدة الاتحدارء 
وتسلّق الجدار الضخم. 


يسار: تسلّق الصخور في غلن نفيس في اسكتلندا. 

أسفل: تسلق الجبال يحتاج إلى العديد من التجهيزات وأهمها: )١(‏ 
حذاء التسلّق. (؟١)‏ خوذة الأمان, (1) كُلاّبات, (غ) حلقتا ربط؛ (ه) 
َزَّاتء (1) سترة (أنوراك)» (1) مطرقة رَزَّة, (/) حبل نايلون, (4) 
لولب جليدء )٠١(‏ فأس جليد. 
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استكشاف الكهوف 

تشكّلت الكهوف بفعل المياه المستمر على الحجارة 
الكلسية لآلاف السنين. ويستطيع العلماء تعلّم عدة أشياء من 
الاكتشافات المنقّذة تحت الأرض. 

إن حشرية اكتشاف المجهول دفعت الرجال إلى 
اسكتشاف الأماكن المظلمة تحت الأرضء ولكن اس تكشاف 
الكهوف ليس رياضة للأولاد. وهناك نواد حيث تستطيع 
تعلم استككناف. الكهوف.. ومن الضروري التزوك تجهيوات 
خاصة ومصابيح عمال المناجم. وفي بعض الأحيان تستعمل 
تجهيزات الفطس وبزاته للسباحة في الأنهار الجوفية. إن * 
مس تكشفي الكهوف, كما متسلقي الجبال, يعملون عادة 
كفريق للتخفيف من خطر الضياع. في سويسرا والولايات 
المتحدة الأميركية نزل المستكشفون إلى أبعد من مئة كيلومتر 
عبر الكهوف الجوفية. وهناك عدد كبير من مستكشفي 
الكهوف القاعلين في أستراليا ونيوزيلئدا وجنوب أفريقيا. 
ولا تزال في دول أخرى عديدة كهوف غير مستكشفة. 

في أوائل القرن العشرين غدا استكشاف الكهوف شهيراً, 
واكتشف البعض من أضخم الكهوف تحت جبال البيرينه بين 
قرنسا وإسبانيا وحيث نزل المستكشفون إلى أكثر من 
كيلومتر في عمق الأرض. 
أسفل: خونة امنب ذات الضوء ضرورية في التحرك تحت الأرض في 
الظلام. 


> النشاطات الخارجية 


النشاطات الخارجية 

إن النشاطات الخارجية: على عكس الرياضات التنافسية, 
لا تعتمد على مبدأ الفوز أى كسر رقم قياسي. . وهي تتضمّن 
اثنتين من أشهر التسليات: البستنة وصيد السمك. 

وهناك نشاطات خارجية أخرى أكثر فعالية. ففرص 
المغامرات تسمح للناس بتجربة رياضات جديدة مختلفة مثل 
النزهات على الجيادء و الوندسرقفنغ و الغطس. وتؤمن 
مواكن القرّض دروس خيرة والتجهيزات كافة للتشاطات. 

الرحلات, والتخييم, وفنادق الشباب هي طرق أخرى 
للاستمتاع بالريف. يلتحق العديد من الشباب بالنوادي 
والجمعيات والتنظيمات مثل الكشفية, الحركة العالمية التي 


توفر المناسبات الراتعة للإقادة من الحياة الخارجية. أما 
دراسة الحيوانات ومراقية الطيور فهما تسليتان فرديتان 
شهيرتان. 


أسفل: جولة على الحصان في كاليفورنيا بالولايات ا متحدة. 


911١  ةيجراخلا النشاطات‎ 


أعلى: فريق سير في حديقة مونت رينييه الوطنية 
في الولايات ا متحدة. 
أسفل: تسلّق جبال في سويسرا. 


الرحلات 

ليس على القائم برحلة أن يصرف الكشير من امال على 
التجهيزات. فكل ما يلزمه هو حذاء جيّد ومريح وثياب مقاومة 
للعوامل الجوية بالإضافة إلى خريطة وبوصلة تساعدانه. 

يمكن أن تدوم الرحلة بضع ساعات أو عدداً من الأيام أو 
الأسابيع. وتمتلك شركات الرحلات التعليمات حول الأماكن 
الممكن الذهاب إليها والوقت المقدّر لبلوغها. وفي دول عدة 
هناك فتادق للشباب تقد كلها أسباب الراحة والتسلية 
ووسائلها كلها بأرخص الأسعار. 

فى أثناء الوكلة:.من الأفقيل إعذان بخظ السيى الواحب اتياعه” 
ويجب أن كون الريطة منظنة بحية قصل إلى مكان ذات فائية 
خاسة بعد بضع ساعات 'سين. وهناكعدة معالع تاريخيةاتجذب 
المتنزهين. فعندها يمكنك أن تشهد بنفسك آثار بعض أعظم 
الأحداث في تاريخ العالم. كما هناك أيضاً أمكنة ذات جمال 
طبيعي أخَاذ مثل الوديان و الشلالات ى البحيرات والتلال. 
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فرص المغامرات 

كان التخييم والتزلج من فرص المغامرات الشهيرة لعدة 
سنوات. واليوم, يتواقر العديد من الرياضات وغيرها من 
النشاطات الخارجية. ويمكن لمعظم نشاطات المغامرة أن يكون 
خطراً من دون مراقبة الخبراء وإشرافهم: لذا من الضروري 
والأساسي الذهاب قي رحلات منظمة أى إلى مركز مختص 
بمثل هذه النشاطات: ولقد قافتعدة مراكن لاسيمابالقرب 
من البحيرات والبحار أى فيهاء تقدّم الإقامة الكاملة الشاملة 
التدريب والعتاد بالإيجار. 

تشتمل النشاطات الماكية على سباق الكنوء و الإيحار. 
والوندسرفنغ: والتزلج على الماء والسرفنغ والغطس. أما 
الإبحار بالمظلة ‏ «الطيران» بمظلة مقطوراً بسيّارة أى بزورق 
ذات محرّك ‏ فهو مغامرة غير عادية» ييتما غدت المنزلقة 
شعبية أكثر فأكش. 


يسار: الإبحار في زوارق صغيرة: آمنة وبسيطة. 

الوسط: يؤدي الكشافة خدمات مثل زيارة العجائز (أعلى). أما الفتيات 
فيمكن أن يُصبحن جُرمُوزات عندما ييلغن السابعة والنصف من 
عمرهن (أسفل). 


الكشفية 

بدأت الحركة الكشفية للصبيان في بريطانيا تم انتشرت 
في العالم كافة. ثم ما لبثت أن انطلقت منظمة شبيهة للبنات - 
المرشدات. 

يتعلّم الكشافة عدة مهارات خارجية مفيدة مثل التخييم 
وقراءة الخرائط و السباحة. وهم يتمرّنون ليكونوا أعضاء 
مسؤولين في الجماعة. ويُتَوَفّع منهم احترام قانون الكشفية 
الذي هى سر السلوك الصحيح. وكل أربع سنوات يتجمّع 
كشافة الدول في جمبوري دولي. 


يسار: مرشدات يُخيّمن. أكياس النوم ضرورية عند الإقامة في الهواء 


الطلق. 
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أعلى: فنادق الشباب طريقة رائعة ورخيصة للسياحة في الأرياف. 


فنادق الشباب والنوادي 
تؤمن فنادق الشباب ليلياً وؤسائل الراحة والتسلية 
السيكلة والرخيمنة وإمكان اعخناء اكحتانقنادق الشيان 
استخدام القنادق في دول أخرى عندما يساقرون إليها. 
وهناك اتحادات في أكثر من ثلاثين دولة. ويجب أن يكون 
عمسن الاغضاء: عادة, فوق القسع وات مولن المجموعات 
العائلية تستقبل أيضاً. 

وينضم العديد.من:الشنبساب إلى توادي:الشباب التي تومن 
مكان لقاء منتظم لأعضائها وتساعدهم على تنظيم تسلياتهم 
الخاصة: كنايقوم الكثين من :نوادئ الشباب بإعمال اجتغاضية 
غالبا ما تكون تعاوناً بينهم وبين الكنيسة المحلية. 
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التخييم 

إن التخييم هو طريقة لطيفة ورائعة لتمضية عطلة نهاية 
أسبوع أو الفرصة بعيداً عن المنزل. ويرغب الكثير من الناس 
يم لآنه يمنحهم الحرية في الذهاب حيث يحلى لهم, 
وربما يّجَنْبهم النشاط الصاخب للمنتجعات المكتظة. وهناك 
أيضاً مزايا أخرى. 

فبإمكان المخيّمين» تقريباًء التتوقف عندما يريدون ونصب 
خيامهم أى ركن مقطوراتهم. وبإمكانهم كذلك الارتحال أو 
التنقل إذا كان الطقس رديئاء وتحضير طعامهم بأتفسهم. 

يمكن إيجاد مواضع التخييم في كتب الدليل ومجلات 
الكضع. وتفلك عندةار وله زر اح عاق اللتفديم زو يعصك 
معظع الثاش هذه المواشع سيا راتهم. وفع ذلك .دن الممكن 
السفر إلى الموضع بالدراجات النارية والدراجات الهوائية 
أى على الأقدام, مع خيمة صغيرة وتجهيزات خفيفة. 


يسار: مخيمون على ضفة نهر فى ألانيا. 
أسفل: تخييم بالقرب من مون بلان في فرنسا 


أسفل: كيفية إنشاء حديقة نباتات صغيرة. احفر 
خندقآا سطحيا.ء ابذر الحبوب, غطّها وصتّفها 
بواسطة علامة. 
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البستنة 

البستتة هي إحدى ااقدم:التسليات في العالم.. ومن المعلوم: 
أن الووون كانت قيل الإنسان على الأرض.ء ورحالياً: هناك أكخر 
من ٠٠١‏ صنف من الورود المعروفة. إن البستنة هي موضوع 
واسع بحيث يمكنك أن تصرف حياتك كلها وأنت تدرس عنها: 

هتاك أنواع مخطفة من البستنة: قد مسر إذ تمتلك بسثان 
أزهار تقطع أزهاره لمنزلك: أو ربما تفضل أن تزرع فاكهة 
وخضاراً للطعام. 

ثمة شيء مختلف يجب فعله في الحديقة كل شهر. فهناك 


تبعاً للفصول في البلد حيث تعيشء وقت للبذرء ولتشذيب 


الشجيراتء أو لتدعيم النباتات المعمّرة وغيرها من الأعمال 
المختلفة. 

كنا يجب :ليك ايض معرقة بعض الشيء :عن الترية في 
حديكتك..وعن السماد ومريداك الحضر ات عن أجل الحصبول 
على أفضل التتائج: 

آما في البستنة الداخلية قيجب على البستاني اتباع بعض 
القواعد للححقاطل على ثياتاته سغافاة. فالتباحات اللحقوظة فى 
غرف دافسكة فكتاج إلى مقدان واكريعن الرطرية يجين 
تسقى بعناية؛ وتُرشٌ أوراقها بالماء. والحفاظ على النباتات 
التي في أوعية على عتبة النوافذ فكرة جيدة. 
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صيد السمك 

لقد اصطاد الناس السمك للأكل منذ آلاف السنين. واليوم: 
معظم السمك الذي نأكله يلتقطه صيّادون محترفون. إلا أن 
رياضة صيد السمك هي شهيرة للغاية. 

الطريقتان الرئيستان لصيد السمك من أجل الرياضة هما 
الصيد بالصنارة أ بالمغرفة. في الطريقة الأولى» يرمي الصيّاد 
طعماً في الماء. معلقاً بصنارة ذات بكرة» ويمكن أن يكون كائناً حا 
مثل دودة الأرضء أو طعاماً مثل الخبز أو من صنع الإنسان. 

يستعمل الصيّادون بالذباب الصناعي إما الذباب الجاف 
وإما الذباب الرطب. وتبدى الذبابة الجافة كحشرة: وتّربط 
بفلينة صيدء وتُستعمل في المياه الجارية ببطء؛ بينما مُستعمل 
الجافة في المياه الجارية بسرعة. وهي تغطس إلى حيث 
الأسماك التي يلتهمها بعضهاء مثل السلمون والترويت؛ فيعلق 
بالصتارة..وهذا التوغ :من الاسماك وعرف ياسماك المياة الحلوة 
المطلوبة كثيراً. 

أما الصيد بالمغرفة فيتم من على زورق. قعادة, يستعمل 
الصيّاد صنارة ذات بكرة تجِرّ الطعم وراء الزورق. وتستعمل 
هذه الطريقة في أكشر أنواع صيد أسماك الأعماق إثارة: إن 
يستطيع الصياد أن يصطاد سمكة المرلين الزرقاء التي يصل 
وزنها إلى ٠٠١‏ كيلوغرام. ومن أجل الأمان يجب أن يربط 
الصياد نفسه بكرسي في الزورق وأن يرتدي عدة خاصة 


تحسبا لوقوعه في الماء. 


0 


أعلى: تجهيزات صيّاد السمك: )١(‏ صنارة صيد 
من ثلاث قطعء (1) علبة البكرة, (؟) بكرة ذات 
مكب ثابت. من (4) إلى (1) أنواع مختلفة من 
فلينات صنارة الصيد. (4) وصلة متراوحة. من 
)٠١(‏ إلى )١5(‏ أنواع مختلفة من الخطّافات: 
)١4(‏ أثقال مفلوقة من الرصاصء )١5(‏ ثقل على 
شكل إجاصة. )١11(‏ ثقل على شكل برميل؛ من 
)١1(‏ إلى )١1(‏ أنواع مختلفة من الطعم. )1١(‏ 
)١١(‏ أثقال صيد سمك البحر. 

أقصى يمين: صيد سمك السلمون في اسكتلندا. 

يمين: يرتدي صيّاد السمك غالبا مشمّعا 
ويستخدم صنارة صيد ثقيلة. 


72 بوبنا 
هبو 
لي 
عرجمععع هين عمام 
سد لست سعط 20 


لاعع؟ لاد ع7مواعع 
لم5 8ج اها 5128٠‏ 
تعصم؟ . جلمد با مامه 
الو ربانم "وعم 
اكنناعيموج 


5د ونه عهم ١‏ 


النشاطات الخارجية ‏ 9111 


مراقبة الطيور 

افتقن البشر على الدوام بالطيور ووجدّت رسوم الطيور 
في الكهوف القديمة, وكان المصريون القدماء يضعون 
الطيور في رسومهم ونقوشهم. وبدأت مراقبة الطيور هواية 
في أواخر القرن التاسع عشر, عصر كان العديد من الطيور 
يقتل من أجل الرياضة؛ وقد انقرض بعضها. ويدأ الناس 
يعون أنه من الافضل التمتع بمنظر الطيور واصواتها. 
فحفظوا لوائح بالطيور التي شاهدوها. وكانوا يبحثون, 
بشكل خاص, عن الطيور النادرة أى الغريبة. . 

كل إنسان تقريباً يمكن أن يمارس مراقبة الطيور. قهذه 
تجذبها بقايا الطعام المتروكة لها. وهي تحب الغذاء الطبيعي 
مثل التفاح الفاسد أو الحبوب. قي مراقبة الطيور, من 
الأفضل اقنتفاء منطار وتسحصيل محلا حطاة: :ويمكن أن 
تساعدك كتب عن الطيور في معرفة هوية الطيور التي لا 
تعرقها. وبإمكاتك أيض] الحصول على تسجيلات لأغاني 
الطيور وأصواتها. 

ويآخذ بعض مراقبي الطيور صوراً لهاء والبعض الآخر 
يسجّل أصواته) وأغانيها. 

متاك محمنات وماذهى ريصي الكانون فتيي] حفاة 
الطيور. وبإمكانك الاطلاع على هذه الأماكن من أي منظمة 
وطنية للطيور. 


أسفل: بعض أدوات مراقبة الطيور. 


طاولة الطائر 
الارتفاع الأدنى 0/ارام» 
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الألعاب الداخلبية 


يمارس العديد من الألعاب الداخلية للتسلية. فلعبة 
القناني الخشبية ولعبة السهام الريشة مثلاًء كانتا لعبتين 
شعبيتين في بريطانيا لزمن طويل. أما البليارد و السنوكر 
فهمالعبتان تتطلبان دقة فائقة. ومثل هذه التسليات 
تستوجب براعة قصوى إذا لعبها محترفون, بينما يتطلب 
غيرها الكثير من التفكير والتركيز. 


يسار: بطل السنوكر الكس هيغينز يلعب. حول التلفزيون لعبة السنوكر 
إلى رياضة مشاهدين شهيرة تقدّم جوائز ضخمة للفائزين. 
أسقل: لعبة يليارد في العام .١151‏ 


يسار: ترتيب الكرات للبدء في لعبة السنوكر. 
وعلى اللاعب الذي ييدأ اللعب أن يضع الكرة 
ا مدفوعة في أي مكان من نصف الدائرة في 
وسط خط بولك. الهدف فو فسري الكرة 
الحمراء وإعادة الكرة ا مدفوعة بأمان. 
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البلياردء السنوكرء والبولة 

ترجع ألعاب بليارد الطاولة إلى مثات السنين وربما إلى 
زمن الملك لويس السادس عشر ملك فرنسا في القرن الخامس 
عشر. وقد مورست هذه الألعاب على طاولة مغطاة بنسيج 
يسمى البَيْدْء ولها حافات مرتفعة تسمى بطاتات. ويس تعمل 
اللاعياك عضا لنارة خاصة لضري الكرة بالكرات الأتفرى. 

في البليارد؛ التي تلعب في الدرجة الأولى في بريطانيا 
ودول الكومنولث, عصا لكل لاعب (تحمل في رأسها علامة) 
متك حر رو ةورف إلى متحيديل لقال رن كول 
ضربة جيبية (إدخال الكرات في إحدى جيوب الطاولة), 
وإدخال الكرة المدفوعة في جيب كرة أخرى؛ وإصابة الكرتين 
الأخوين بالكرة اللقوعة” 

في السنوكرء لعبة أخرى من الكومنولث: هناك خمس 
عشرة كرة حمراء (نقطة لكل منها) وكرة صقراء (نقطتان) 
وخضراء (ثلاث نقاط) وبنيّة (أربع نقاط) وزرقاء (خمس 
يمين: في البليارد, للاعبين كرات مدفوعة مختلفة. بيضاء وبيضاء مرقّطة. 
ويحسب إدخال الكرة الحمراء ثلاث نقاط. ويعاد وضعها في ا لكان 
الأساسي (يمين الطاولة). ويحسب إدخال كرة الخصم البيضاء نقطتين: 
ولكن الأمر عادة. خطا لأنه يبقي الكرة في الجيب حتى نهاية الدور. 
نقاط) وزهرية (ست نقاط) وسوداء (سبع نقاط). وفيها 
يجب دائماً إدخال الكرة الحمراء قبل اختيار أي لون. وتبقى 
الكرات الحمراء قي الجيوبء بينما تعود الكرات الأخرى 
الملوّنة إلى أماكنتها حتى تختقي الكرات الحمراء جميعها. ثم 
تُدخل الكرات الملونة بدورهاء ابتداء من الصفراء. ويعتير خط 
إدخال الكرة المدفوعة في الجيب. 

هناك عدة ألعاب بليارد أخرى؛ وبعضهاء بشكل خاص في 
الؤلايات المتحدة | لأميدر كيه لس على طاو له من دون حي 
أما اللعبة الأساس في الولايات المتحدة فهي البولة؛ التي تلعب 
بكرة أساس وخمس عشر كرة أخرى مرقمة: والتي تختلف 
عن غيرها بالكرة رقم . وعلى لاعب البولة أن يدخل الكرات 
من ١‏ إلى ؛ أو من ؟ إلى ١5‏ والكرة 8. 
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١ -‏ البيبيخاا 


لعبة القناني الخشبية 

القناني الحسبية هي لسبة قديمة سورست. ريما؛ للمرة 
الأوى في آكاتيا القرون الوسطى واليبوع :تلع في أشكال 
مختلفة:؛ في عدد من الدول الأوروبية. وفي النوع الأكثر 
انتشاراًء هناك تسع قنان خشبية:؛ أو أوتاد. مرتّبة على شكل 
ماسة. وتمارس اللعية على ممن طوله سبعة امتار::ويمكن أن 
تكون الكرات مستديرة أى مسطّحة طفيفاً. 

تهدف. هده اللعبة إلى :قتذف:الكرات باكمناة القداتى فى 
مكاؤلة لقلد. أكبر عدن ميك مد ها رتكالفف الجا ان فل 
قلاث مجموعات من القذف :لكل لأغب, 


أعلى يمين: ممر طويل من القناني الخشبية. يمكن أن تعود الكرات إلى 
اللاعب عبر الانحدار القائم إلى اليسار. 
أسفل يمين: في لعبة البولينغ. تحمل الكرة ثقوباً للإبهام واصبعين 


البوليتة 

ا القناني الخشبية الهولندية 
التي أدخلت الولايات المتحدة في القرن الثامن عشر. قى البدء: 
كانت تسستكدم فى اللعية تسعة أوثاد: إلا أنهعتدما حظرت 
هذه اللعبة (بسبب المراهنات المالية والجرائم التي ارتبطت 
بها)» أضيف ويه عاهتر للالتفاف على القاتوة 70 

الكزة متصتويغة من المطاط القاسى وفيها علاكة اكتتون 
للأصابع. ويعتبر فائزاً اللاعب الذي يسجّل أعلى رقم بعد 
عش دولات ركالت الجحولة عن مسد أن من اجر إذا 
قُلبّت الأوتاد العشرة من الضربة الأولى. وهذه تسمى ضربة 
وكحسب عشي نقاطة بالإضافة إلى علاوة تنا بل اللقناط 
المسجلة مع الكرتين اللاحقتين. وإذا احتاج اللاعب إلى 
ضربتين لإيقاع الأوتاد كلها يسجِلٌ عشر نقاط بالإضافة إلى 
علاوة تعادل نقاطه مع الكرة التالية فقط. 

ومن ناحية أخرىء يسجل اللاعب نقطة واحدة لكل وتد 
يوقعه. العلامة الكاملة هي "٠١‏ لاثنتي عشرة ضربة على 
التوالي. تمارس لعبة البولينغ في حوالى 6٠‏ دولة. 
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لعبة السهام المريشة 

لعبة السهام المريشة هي لعبة يمكن لعبها في المنزل 
بالقليل من العتاد. ولقد أصبحت رياضة دولية؛ وتعتبر 
بريطانيا الأقوى فيها. أما أصل هذه اللعبة قمن رمي السهام 
التي يستعملها رماة السهام. 

يرمي اللاعبون: كل بدوره؛ ثلاثة سهام على لوح دائري 
مقسّم إلى عشرين قطاعاً ‏ هدفاً ومركزاً أسود. وتتألف 
القطاعات العشترون هن :كلقات قحسي مسضاعفة اوامظتة: 
ومن مركو زائزة تكاريجية تُحسي 5" 'تقطة: ؤذائرة داخلنة 
محسب + علاقة 

وناك اخخلاقات عدة فى :اللعبر والفسجيل. ولعب المتاراة 
على إستاتن <١‏ داتقطة روما فذق ونيد كل لاعت ويفهة دل 
تقطلة. وعليه تقليض فقاطه رحتى تبلغ المَتفن عندما ينتهي. 


أعلى يمين: لاعب لعبة السهام ا مريشة يتحضر للرمي. 

يهين: لوح لعبة السهام ا مريشة وعليها عشرون قطاعا ذات أرقام. آحد 
السهام استقر في قطاع ١4‏ وآخر في قطاع واحد ولكن القطاع 
الذاغل: ويسجل ١:‏ انقاط: آها السهم الذي في القسطاع ١‏ :فهو في 
الخلعة الزدرجة ويسمل ٠‏ #تقطة: ويبلخ مجمزع النقاط السطلة 1 
وفي الوسط هناك دائرة داخلية تحسب )0١(‏ وخارجية تحسب (5؟). 


تقتني النوادي والبيوت العامة في الجزر البريطانية ألواح 
السهام المريشة وتلعب متات الفرق في اتحادات. وأجريت 
أول مباراة دولية للمحترفين في العام ١51/4‏ 
النماذج الموجّهة لاسلكياً 

هناك عدة أنواع مختلقة من النماذج الممكن التحكم بها 
لاسلكياً. فالمراكب, واليخوتء والطائرات ذات المحركات: 
والطائرات الشراعية والسيارات وحتى المحركات البخارية 
يمكن التحكم بها بهذه الطريقة. وتجري كذلك سباقات 
للسيارات الموجّهة لاسلكياً. 


يمين: القطار البخاري الذي يعمل بغاز البوتان. نموذج يسهل تشغيله 
بالتحكم عن بعد. 


47326 الألعاب الداخلية 


الشطرنج 

الشطرنج هى لعية براعة تلعب على لوح مقسم إلى 735 
مريعاًء ولكل لاعب ستة عشر بَيُدقاًء هى عادة بيضاء 
وشوياء. ودهدف إلى مخاصرة الشاه الخصم بحيت لاايتمكن 
من الإفلات. اعترق بالبطولة العالمية منذ العام ١18645‏ 
ويخرَّج من الاتحاد السوفياتي السابق معظم أقضل 
اللاعبين قي العالم. 

يُحَرّك البيدق في اتجاهات مختفة. فالمجنون مثلاًء يمكنه 
التحركء وحسبء باتحراف على طول المربعات التي تحمل 
لون المربع الذي انطلق منه, والرخ (البرج أى القصر) يتحرّك 
بخط مستقيم إما إلى الأمام وإما جانبياً. أما الملكة فهي البيدق 
الأقوى على اللوح» وهي تجمع حركات المجنون والرخ. 
وعندما يكون الشاه في وضعية تجعله يُحاصّر في النقلة 
الكالتية يقؤل الشلاعب المهااحه «القساه.مات» :رو إذا كان القناء 
محاصراً بحيث لا يمكنه الإفلات» يُهرْم وتنتهي اللعبة. 


أسفل: بداية لعبة الشطرنج 


أعلى: تلامذة يلعبون الشطرنج. 

أسفل: )١(‏ الشاه يتحرك مربعا في أي اتجاه. 
يسار: )١(‏ الللكة يمكن أن تتحرك على أي عدد 
من ا مربعات إما إلى الأمام وإما جانبيا مثل الرّخ 
أو بانحراف مثل ا مجنون. (1) ويتحرّك الفرس 
مربعين إلى الأمام ومربعا جانبياً. 
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الداما 

تلعب الداما على لوح الشطرنج عينه. وتتشابه قطعهما. 
يإمكاتك تسريك قظعك. وتحسني. على المزيعسات السوداء.:ولا 
تستطيع التحرك إلى الوراء. وإذا كانت قطعة الخصم في 

بع مجاور وهناك مربع فارغ إلى الجاتب الآخر فيه 
فبإمكانك أخذها. فتقفز بقطعتك فوق مُربع الخصم لتحتل 
المربع الفارغ وتجعل قطعة الخصم خارج اللوح. 

وعندما تصل القطعة إلى خط قاعدة الخصم تتوّج ملكة. 
وتككالق هدم عال ةمق قطعتين الواحةة قوق الأخوئ: 
وبإمكانها التحرك في أي اتجاهء حتى إلى الوراء. 

ومن الممكن أن تجعل خصمك في وضع يسمح لك بإخراج 
عدة قطع له بنقلة واحدة. ويعتبر رابحاً اللاعب الذي ينجح 
بإختراج جميع قطع - خارج:اللوج. وعلى عكس 
الشطرنج؛ على اللاعب إخراج قطعة خصمه عندما تسنح له 
القرهية.: 


أسفل: بداية لعبة الداما. 


35 الألعاب الداخلية 


ألعاب الورق 

إن معظم ألعاب الورق يُلعب بورق لعب عادي. وتتألف 
لعبة الورق عادة من اثنتين وخمسين ورقة. ويحتاج القليل 
من الألعاب مثل «العاكلات السعيدة» والكَّنّسَتًا إلى مجموعات 
ورق خاصة. 

تتطلب ألعاب الورق حتى البسيطة منهاء البراعة. فلعبة 
«السناب» تستدعي ردة الفعل السريعة مثلاًء ولعبة «الفيش» 
(السمكة) الذاكرة الجيدة. ولعبة «الشيت» تبصر نفسي. 

لعبتا «الويست» و«البريدج» هما لعبتان تستلزمان المهارة 
الفكرية. ففيهما يُورَّع على اللاعبين الأربعة ثلاث عشرة 
ورقة. ثم يقوم هؤلاء بتصنيف أوراقهم أربع مجموعات 
(السباتيء القلب؛ البستونيء الديناري) تعلن إحداها ورقة 
رابحة فتُعطى قيمة أعلى من باقي المجموعات. يتعلّم العديد 
من الأشخاص «الويست» قبل الانتقال إلى ممارسة لعبة 
البريدج الأكثر صعوبة 


أعلى يسار: أوراق اللعب في الويست أو البريدج موزعة إلى 
مجموعات. ينال كل لاعب ١١‏ ورقة 

السفل: تصميم غير عادي لورق لعب. 

أسفل يسار: إحدى العاب السوليتر ا متعددة 


1 
0 


لل 
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هناك عدة ألعاب قي عائلة «رامي». يمكن أن تلعب بين 
لاعبَيْنَ أى سبعة لاعبين. ولعبة الكَتّسّتا هي تطور «للرامي», 
وتتألف مجموعة ورقها من ١٠١‏ ورقات. 

بعض ألعاب الورق مورس داتماً تقريباً من أجل المال. 
البوكر هى أشهر هذه الألعابء وفيه تُورّع على اللاعبين 
خمس ورقات أى سبع, وثمة عدة مجموعات مؤتلفة لتسجيل 
النقاط. ولعبة «الواحد والعشرين»», أى «بونتون» هي لعبة 
أخرى تلعب من أجل المال» وفيها يحاول اللاعبون الحصول 
خلئ ١‏ علامة؛ وتزداد الأعداد على الأوراق إذ تحسب أوراق 
الملك والملكة والصبي عشر علامات: في حين يُحسَب «الأس» 
إما علاة وإما إحدى عشرة علا 2 0 

ألعاب «السوليتر» يمكن أن تلعب بشخص واحد فقط. 
وتأخذ هذه الألعاب أشكالاً عدة, الهدف من معظمها ترتيب 
الورق وفق نظام خاص يستخدم الأوراق كلها. 


أعلى يمين: أوراق التاروت تستخدم لتق رأ للناس حظوظهم. 
أسفل يمين: بيت مبني من أوراق اللعب. 
أسفل: لعب الورق في القرن السادس عشر. 


000 
لحرا 
2-6 
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ألعاب الحفلات 

هناك ثمة ألعاب باستطاعة أي إنسان أن يلعبهاء وتكون, 
بشكل خاصء مسلية في الحفلات أى في العطلات. 

في لعبة؛ يجلس اللاعبون داخل دائرة كبيرة. ويقوم 
أحدهم بتدوير صحن عالياأ في وسط الغرفة وينادي على 
اسم. وما أن يسمع اسمه. يسارع اللاعب إلى الركض 
لالتقاط الصحن قبل أن يقع أرضاً. ثم يعيد تدوير الصحن 
منادياً بدورة على لاعب آخر. وإذا كان اللاعب بطيئاً بحيث لم 
يستطع التقاط الصحن قبل أن يقع أرضاً يخرج من اللعبة. 
وكلما تضاءل عدد اللاعبين: كلما عمد اللاعبون إلى جعل 
اللغبة أكثر صعوية؛ الواحد بالنسبة إلى الآخر: من خلال 
تدوير الصحن ببطء أكثر وبعيداً. ويعتبر رابحا في اللعبة 
اللاعب الذي يبقى إلى النهاية. . 

لعبة «ذنب الحمار» تلعب برسم حمار من دون ذنب على 
لوح. ويُصنّع ذنب حمار مع دبوس في طرقه. ويطلب من كل 
لاعب؛ مداورة؛ وعيناه معصويتان: أن يدور حول نفسه عدة 
دورات بحيث يفقد حس الاتجاهات. من ثم يحاول اللاعب 
إيجاد رسم الحمار وغرس الذنب الذي يحمله في مكانه على 
الوسم: ويعتبر رابض] اللاعب الذي يضع الذتب في أقيرب 
نقطة من مكانه الأضلى. 

هناك عدة العا مَدفية :وإكذ اها تست از مرقض عرد من 
الثقوب في لوح كبير من الكرتون. وتسَّجَلٌ قيمة كل ثقب على 
اللوح. ثم يقوم اللاعبون» كل بدوره؛ برمي كرات من مختلف 
الأحجام عبر هذه الثقوب. واللاعب الذي يسجّل أكبر عدد 
نقاط بعد خمس أو عشر دورات يعتبر فائزاً. 

لعبة رمية الطاولة, هي لعبة إنكليزية قديمة يمكن لعبها 
في الحفلات. يُرسم .خط عند طوف طاولةصقيلة بالطبشون. 
ويحاول كل لاعب جعل قطعة نقدية معدنية تنزلق على 
الطاولة إلى أقرب نقطة من الخط. واللاعب الذي يسجّل أقرب 
نقطة يعتبر فائزاً بالجولة؛ والذي يربح معظم الجولات 
المحدّدة يكون الرابح. 

في الصيفء هناك عدة ألعاب يمكن أن تلعب خارجاً. لعبة 
التخبئة هي لعبة جيّدة في الهواء الطلق. 


أعلى: تحتاج إلى بطاقتين وشريط لصنع خدعة 
الصورة ا متحركة. ثبت الشريط كما هو ظاهر في 
الرسم ثم ركز صورتك. وعندما تفتح البطاقتين 
وتغلقهما تبدو الصورة وكأنها تتحرّك. 


أسفل: صنع محرمة من علبة ثقاب ملأى 
بالعيدان. قص عيدان الثقاب إلى نصفين (أ) أو 
الصق صف] من العيدان في قاع العلبة (ب). 
وبهذا ما يفسح ا مكان ‏ محرمة. 
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السحر 

إن الخدع السحرية آسرة للنظر ومسلية في أدائها. 
يحتاج السحرة المحترفون في الفالب إلى الكثير من 
التجهيزات في أثناء تأدية عملهم. أما جلّ ما تحتاجه فهو 
بعض المواد البسيطة: عيدان كيريت: بعض الخيوط: ورق 
لعب. وقطع نقود معدنية قليلة. ومع التمرّس تصبح 
قادراً على القيام بخدع عندما تخفي الطريقة التي 
استعملتها. 

بعض الخيوط يباع في المحلات» وباستطاعتك شراء ورق 
لعب خاص تستطيع قسمه آلياً إلى مجموعتي لون: أحمر 
وأسود. ويمكن تأدية خدعة الإخفاء بواسطة محرمة وقلم. 
وتتطلب الخدع الأكثر صعوبة طاولة الساحر ‏ إحدى 
الأجزاء الأكثر استعمالاً في معداته. ويمكن بواسطة علب 
مزدوجة القعر أ ذات قعر مزيّف خلق إحساس بأن الأشياء 


تختفى. 


الحزازير 

الحزّورة هي لعبة كلمات. وفكرتها جعل المستمعين 
يحزرون الكلمة التي في رأسك من خلال بعض الإشارات 
التي تقدمها. ويجب أن تتألف الكلمة من مقطعين صوتيين 
على الأقل. وتعطي لكل مقطع م عنى موضح, ولل 3 
بمجملها معنى آخر. 


وهناك بعض الحزازير الممكن تمثيلها لاستنتاج معناها. 
ويمكنك أن تبقى فيها صامتاً. 


338 الهوايات 


الهوايات 

الهوايات هي منفعتك الخاصة التي تأخذ وقتك الحر. 
وهي أشياء يفعلها الناس لأنهم يريدوتها وليس لأآنهم 
لزمون بها. فبالنسبة إلى رب فندق: الطبخ ليس هواية بل 
عمل. ولكن بالنسبة إلى شخص آخرء يبقى الطبغ هواية إن 
لم يكن بحاجة فعلية إلى القيام بها. 

وبتطؤير هوايتك ومعارقك حولها تجد أنها ستساعدك 
في تقرير ما تريد فعله عندما تكبر. فالشاب الذي يتقدّم في 
ألعاب الحاسب وبرامج التسلية قد يقرر أن يتخذ منها مهنة 
له. والعديد من المصورين المشهورين تعلموا فنَّهم في البدء 
كهزاية. 

يجد العديد من الناس متعة في جميع الأشياء مثل 
الأوتوغرافات (التواقيع) والطوابع و النقود. وبقليل من 
الصبر بإمكانك أن تجمع مجموعة مهمة وذات قيمة. 


أعلى: تطيير طائرة ورقية على شكل طائر. 
أسفل يسار: صنع زينة من علب مشرويات 


أسفل: نموذج محرك بقياس صغير. 


أعلى: طائرة ورقية مصنوعة من مثلثات. لا يجب 
تطيير طائرة ورقية, البتة؛ بخيط مبتلٌ أو بالقرب من 
كابلات معلقة, فالخطوط الكهربائية يمكن أن تقتل. 
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طيران طائرة الورق 

طائرة الورق تصنع عادة من ورق أو قماش أو بلاستيك 
ويمكن أن تأخذ أشكالاً مختلفة: وأبسطها شكل ماسة. كما 
يمكن أن تعطى شكل علبة:؛ أو طائرء أو سمكة أى فراشة. 
ومبدأ طيران طائرة الورق يقوم على استخدام الهواء 
للارتفاع. وكلما ارتفعت الطائرة الورقية كلما نشر الخيط 
الذي تربط به من بكرته. 


أسفل: صنع طائرة ورقية بسيطة. تحتاج أولاً إلى كرة خيطان )١(‏ 
ودعامتين من الخشب الخفيف .)١(‏ احفر ثلما في طرفي كل دعامة (1) 
وأوثقهما معاً. (ه) قص شكلاً من القماش الخفيف أعرض بقليل من 
الشكل النهائي للطائرة الورقة. وقص الأطراف كما يظهر في الشكل. 
اربط الخيط حول الشكل من الخارج وثبته في الأثلام ا محفورة في 


ل الدعامتين. ثم ألصق الحواشي حول الخيط. (1) اربط حلقة صغيرة 


بخيط قصير. (1) اربط طرف من خيط الكرة بالحلقة ولف الباقي حول 
بكرة. (4) أضف الذيل. (1) الطائرة الورقية )٠١(‏ أصبحت جاهزة 


2 الهوايات 


ألعاب الحاسب 

إن إمكانات استخدام الحاسب للتسلية أتيحت عندما 
بُرمجت النماذج الأولى للعب الألعاب البسيطة مثل لعبة 
الدوائر والصلبان. ومع تطور الحواسب واكتسابها قدرة 
أكبر ابتكرت ألعاب جديدة أكثر تعقيداً مثل الشطرنج في 
أعلى مستوى. ومع ذلك؛ أشهر الألعاب هي تلك التي يمكن 
للاعب فيها أن يستعمل مقبضاً لرسم رسم على الشاشة» أو 
أن يتطور في مغامرة من خلال طبعه الأجوبة الصميحة عن 
مسائل عرقي 

0 اليا أي نشاط تقريباً ب أن تشبسيهه على شنا 
الحاسب. وهناك ألعاب بسيطة مثل لعبة كرة المضرب التي 
يكون فيها لكل لاعب «مضرب» لضرب «كرة» نحو «الشبكة» 
ومن فوقها. وهذه الألعاب وغيرها من الألعاب التي تتضمّن 
يكناها 2 ميل اللنقا لوحن رطاف كسستو في قار جد ها لفار ون 


التنسيق. وبعض الألعاب الأخيرة مطبوع على أقراص لايذت ١اعلى:‏ يمكن ان تلعب العناب نيبيو الجناسي :مع 
لإعطاء اللاعب الخيار بين الأوضاع مع رسوم متحركة أى صديق. ويكون الحاسب الأبجهاز 
فيلم أحداث حية. التلفزيون. 

أسفل: يمكن أن تلعب وحدك. 


4151١  تاياوهلا‎ 


نماذج مجموعات التركيب 

لقد صنع الناس النماذج منذ آلاف السنين. فنماذج السقن 
صنعها المصريونء وقد وجدت نماذج في مقابر الفراعنة. 
وفى عدة دولء: تعرض المتاحف نماذج عن أشياء مثل 
البنايات, والسقن والطائرات. 

هناك نوعان أساسيان من النماذج. يمكنك شراء نماذج 
مصقّرة للبناء والعرض - الطائرات والمركبات الفضائية هي 
الأكثر شهرة. ويفضل أناس آخرون صنع نماذج تعمل 
لطائرات ومراكبء مثلاً. يمكنها أن تطير أى تبحر. 

أبسط نوع من نموذج الطائرة ذات المحرك هو الذي يقوده 
شريط من المطاط المفتول. وينحلٌ الشريط المطاطي ويدير 
المروحة الدافعة. ويمكن أن تكون للزوارق أشرعة أو 
محركات صغيرة ذات مراوح. 

عندما يكون بعض النماذج غالي الثمن ومعقّداًء هناك عدة 
نماذج مجموعات ممتازة من الكرتون والورق لكل شيء من 
الطائرات إلى القلاع. 
يمين: الليغو هي مجموعة بناء شهيرة 
أسفل: صنع نماذج من مجموعات خاصة. 


4517 الهوايات 


التصوير الفوتوغرافي 

إن التصوير الفوتوغرافي هو صنع صور بفعل الضوء 
على فيلم حسّاس. أولى الصور السوداء والبيضاء أُخدَّت منذ 
حوالى ١٠٠١‏ سنة. أما التتصوير الملوؤن فبدأ منذ مكة سنة 

هناك هنة آتواع مختتافة من الأت التتضوين» والقترق 
الوحيد بينها هو حجم الفيلم الفوتوغرافي الذي تستعمله. 
فآلات الكليشيه هي الأكبرء والأكثر شهرة في حجمها 
للسلايدات الملونة هي الآلة قياس 5 ملليمترا. وآلات 
التصوير ذات الفيلم على شكل كاسيت أو قرص هي الأسهل 
للاستعمال. أما آلات البولارويد فتلتقط الصور وتحمضها 
وتطبعها في أقل من دقيقة. وآلات السينفا تلتقط الصور 
المتحركة المتواصلة. 

آلة التتصوير هي أساساً علبة مقاومة للنور. وترككز 
العذسات النور على الفيلم. ويحدد قنيمة الضوء الداخل إلى 
الآلةامضراع. 

وإذا كان الضوء غير كاف فأنت تحتاج إلى تعريض أطول 
للضوء. وإذا كتان المخيط مضاء ومس تسمس] فاك تكاج إلى 
كفريِن اقعر للمكوم. 
يسار: آلة تصوير فوتوغرافي عادية كاملة مع فيلم مثبت في داخلها. 
أسفل: بعض التجهيزات الحديثة لآلة التصوير الفوتوغرافي 


9 51“  تاياوهلا‎ 


الطبخ 

ليس من الضروري امتلاك الكثير من التجهيزات أو الطعام 
الثمين لإجادة الطبخ. فمع التمرين: بإمكانك تعلّم صنع أشياء 
كثيرة مثل الكعكة, والحلويات؛ وغيرها من الأطباق الأساسية. 

البيضة هي أحد أهم أنواع الطعام المستعمل في الطبخ. 
فهي قد تُسلق أو تُقلى أو تخفق أى تسلق بفقسها في الماء 
الغالي. أى تستعمل في صنع العجّة. 

عندما تت نع طبق واحدء حاول أن تصنع آ+ 
وستجد أنك قادر على طبخ وجبات كاملة عديدة ومختلفة. 
وتقدم لك كتب طبخ الأولاد أفكاراً ووصفات. 

من المهم الانتباه جيداً عند استعمال جهاز الطبخ. ويجب 
أن تتأكد من عدم الاقتراب كثيراً من لهب النار أو من 
الصفيحة الساخنة؛ ومن عدم وجود أي شيء يمكن أن 
يحترق بالقرب من جهاز الطبخ. وعلاوة على كل هذاء اترك 
المطبخ مرتباً ونظيفاً عندما تنتهي من عملك. 


أعلى يمين: مراحل التقاط الصورة الفوتوغرافية وطب 0 
بالأبيض والأسود أو تكبيرها. 
أسفل: يساعد درس مدرسة الطبخ الأولاد على فهم الكثير حول 
الطعا 

عه 


455 الهوايات 


جمع الطوابع 

يمكن أن يبدأ جمع الطوابع بطريقة بسيطة من خلال انقاذ 
الطوابع التي تصل إليك بالبريد. في البدء. يجب أن تحفظ 
الطوابع التي تستلمها جميعها. عاملها بتأن وافحصها للتأكد 
من أنها غير تالفة أى ممرّقة قبل أن تضعء ها في الألبوم. 
استعمل قصاصة من ورق مصمّغ مطوية إلى فوق للصق 
الطوابع خفيفاً على صفحات الألبوم. 

قد تقرّر التخصص وجمع الطوابع من دولة واحدة: أو 
من مجموعة من الدول. وهناك طريقة أخرى مشهورة في 
جمع الطوابع وتقضي بحفظ الطوابع التي تبرز موضوعاً 
خاصاً مثل الرياضة والحيوانات والطائرات أو الزهور. وهذه 
طريقة جيّدة لتشكيل مجموعة رائعة من الطوابع تدور حول 
ل ويمكن استعمال طوابع أخرى كطوابع بدل 
تبدلها بأخرى تحتاجها في مجموعتك. 

إن قهرساً مصوراً للطوابع قد يساعدك في اكتشاف أي 
طوابع تحتاج إليها لتكمل مجموعتكء وفي القيمة الحالية 
لطوابعك: وفى عدة تفاصيل أخرى. وهناك مجلات عدة 
أسبوعية وشهرية مختصة بجامعي الطوابع وقيها يعرض 
التجار طوابع للبيع. 
الأوتوغراف 

الأوتوغراف هو نموذج لخط باليد. فكلمة بسيطة أو 
رسالة بخط يد إنسان هي أوتوغراف. وكان الأمبراطور 
الفرنسي نابوليون يوقع غالبا أوراقاً بحرف 7. وهذا 
التوقيع هو مادة ثمينة في مجموعة قانصى الأوتوغراف. 

العديد من الشباب يبحث عن توقيعات وحسب. وهذه 
يمكن أن تكون قيّمة ولكن و ة أى رسالة مكتوبة وموقّعة 
من شخص مشهور هي قيمة أكثر بكثير. 

يمكنك, بشكل عام جمع الأوتوغرافات؛ أى بإمكانك بشكل 
خاص التخصص في موضوع خاص مثل الرياضة أو 
يسار: مجموعة من النقود ا معدنية من اليونان القديمة. ويبلغ عمرها 
أكثر من آلفي سنة. 


أعلى: تجهيزات جمع الطوابع. كتاب صغير 
لاحتواء الطوابع :)١(‏ صلاقط (5) ان 
قنصاصات من ورق رقية غ (4) لل 


الطوابع في الألبوم. 


الهوايات 586 4 


السياسة؛ ويمكن أن يساعدك أقرياوٌك وأصدقاؤٌك باستبدال 
ما اتملكه عتؤدوحا وحنلا تملكه: 

عندما تكتب إلى أناس مشهورين من أجل تواقيعهم تذكر 
أنهم يستلمون مثات الطلبات. وقد يساعدك إذا أرسلت ظرفاً 
يحمل طابعاً وعنواناً من أجل ردّهم. والشخصيات 
الاستعراض عادة وكلاء يهتمون ببريد المعجبين. ويمكنك في 
غالب الأحيان إيجاد عناوينهم في المكتبات العامة. 


النقود المعدنية والنقود الورقية والميداليات 

إن جمع التقود هواية قديمة لجا إليها الرومان لجمع 
النقود اليونانية 
النقود المعدنية جزئياً بحالتها. فإذا كانت فى حالة ممتازة 
فيمكن أن تكون قيمتها أكثر عشر مرات من نقود بالية أى 
مطوية. كما أن عدد القطع النقدية المعدنية المسكوكة في سنة 
الإصدار تؤثر على القيمة, فكلما تضاءل عدد القطع من قيمة 
خاصة كلما كانت قيمة ندرتها مهمة عند جامغها. بإمكانك 
جمع نقود معدنية متسلسلة ‏ مثلاً. قطعة من القطع 
الإنكليزية التي تحمل رسم الملك أو الملكة ‏ أى بإمكاتك جمع 
تواريخ السلاسل الخاصة كافة. وهذه: طريقة شهيرة في 
جمع التقود.في الولايات المتحدة: 0 

إن الميداليات التذكارية هي أيضا مطلوبة جداً. قهي تصدر 
عر روكت فك مخليدا ليككن الإتحدات التار مه الهامة وف 
التذكارات السنوية. فميدالية الدولة قي هاواي أصدرت في 
العام 1555, حين غدت هاواي الولاية الخمسين في الولايات 
المتحدة الأميركية. 1 

آهاالأوواق النقدنة والستداك قهى مواد شييرة يجمفيا 
المجتدون. وكان الصيتيون ال من ايك الأوراق النقدية :ريا 
أن.أولى الآوزاق التقدية صدرت فى أوووباافى القون 
السادس عشر. . ١‏ 


من +7 ستة: وتزكيظ:قمة 


هناك عدة قواك اعثوافرة فى المكتيات رتسا ع عن امخرور 
أي نقد معدني أو ورقي أو ميداليات تجمهعها أو تبيعها مع 
تحديد قيمتها. 


5 4 الحيوانات الأليفة 
الحيوانات الأليفة 


يقتني الناس الحيوانات الأليفة لأسباب عديدة. فالكلب 
يمكن أن يكون صديق] وفيا ورفيقا رائعاً للعائلة بأسرها. 
ومن ناحية ثانية؛ الأسماك في حوض أو في أكواريوم مريحة 
وجذابة اللنتامل.رولكن :في الحالين: يجب .أن تتذكتن.دائنا أن 
الحيوانات الأليفة ليست ملكا لك وحسب. بل هي أيضاً من 
مسؤوليتك وترتبط بك في طعامها والاعتناء بصحتها. 

في بعض المدن والبلدات هناك متاجر للحيوانات الأليفة حيث 
يتكتك الاشتفارة خول تقذية حدواتاتك ,والحيوانات الأليفة لا 
تستطي إن تكبرك: عن حالتها عتدما لذاتكون على ما يرام لذا 
يجب أن تحملها إلى الطبيب البيطري إن كانت تخامرك شكوك 
حول صحتها. وعندما تسافر بعيداأ عن منزلك؛ لا تنس أن تجعل 
حيواناتك الأليفة في عهدة أحدهم ليهتم بها. 

إن الحفاظ على حيوان أليف يكلف غالياً. تأكّد من قدرتك 
غلى الاعتتاء بالحيوان قيل تحقيق رعَبتك باقتذاثة. 


ا 


5 2 008- 
يعتان: حيوانان البفان شهيران: العضل والسلحفاة: > 
ٍ 0 9 العضل (قار الصحراء) 

أسفل: ا مربى اليابس ويحتوي ضفادع وعلاجم. 


الحيوانات الأليقة ‏ /ا5 94 


الكلاب والقطط 

إن الكلاب هي أكثر الحيوانات الأليفة حساسية. وهي عادة 
وفيّة؛ وشجاعة في الغالب. وإذا أردت أن تبتاع جرى كلب 
يجب أن تنتظر حتى يبلغ من العمر أسابيع ستة تكون كافية له 
للاستغناء عن أمه. أما كلاب الكوكرز (كلاب صغيرة 
مستزجية الازنيق حريرية التشمعر) والكلات الالزانسية.:وكلات 
الدشهندز (كلب ألماني صغير طويل الجسم قصير القوائم) 
والبودل (كلب ذكي كثيف الشعر أجعده) وأتواع أخرى 
مختلفة من الترير (كلب صغير نشيط ذكي من كلاب الصيد), 
فهي من بين أنواع الكلاب الأكثر شهرة. ‏ . 


يمين: للباست أذنان طويلتان جداء وجسم طويل وقدمان قصيرتان. 


إن جراء الكلاب يجب أن تدرّب على النظافة والطاعة؛ وأن 
تمنح اسماً بأسرع وقت. وعندما تحفظ أسماءها يصبح 
بإمكانها تعلّم طاعة الأوامر البسيطة مثل «اجلس» و«انتظر». 
ولا ينفع الغضب عند تدريب جرو. 

وبعد أن تبلغ ثلاثة أشهر تحتاج الجراء إلى تمرين 
منتظم. وتحتاج أنت إلى رسن تسوق به الكلب عبر حركة 
المرور أى في الحدائق العامة حيث يجب أن تطلقه ليركض 
بحرية. ويجب أن تضع اسمك وعنوانك على طوق الكلب. 

وعلى عكس الكلابء تعيش الهررة حياتها الخاصة. وهى 
عادة تتعآق بمنازل أصحابها أكثر من تعلقها بهم شخصياًء 
ولا تجيبء في غالبيتهاء عندما تنادى. يمكن أن تكون رفيقة 
جِيّدة: مع ذلك: لاسيما إذا اقتُّنيت صغيرة. ولهذا السبب من 
الأقضل امتلاك هر صغير لا يتجاوز عمره الأسابيع القليلة, 
لأنه يستقر بسهولة أكبر من الهر الكبير. ويمكن أن تكون 
الهررة العادية حيوانات أليفة مثل الحيوانات الأصيلة 
كالهررة الفارسية والسيامية. 

لا تحتاج الهررة إلى الكثير من التدريب. ففي الواقع» 
بعض هررة المدن لا يخرج خارج المنزل. ومع ذلك تحتاج إلى 
أن تغذَّى جيداً. وبإمكانها الاهتمام بمعظم حاجاتها بنفسها. 
يمين: على الرغم من أن هذه الهرة بيضاء بمعظمها إلا أنها تسمّى هرّة 
ذبل السلحفاة بسبب البقع البيضاء والبنية على فرائها. 


الحيوانات الأليفة 


الجواد القزم 

يمكن أن تؤجر الجياد القزمة للركوب حتى في المدينة. 
ولكن بعض الناسء ولا سيما أولتك الذين يعيشون في 
الريقء يفضل اقتناء جواده الخاص. ويحتاج الجواد القزم 
إلى مكان واسع جدأء وفي الصيف يكفيه غذاء العشب. 

بعض الأنواع القوية من هذه الجياد يمكن أن يعيش 
خارجاً على مدار السنة, فجلده الشتوي السميك يوقر له 
الحماية. ولكن» على الرغم من كل شيء؛ يجب أن يؤمن لهذه 
الأنواع ملجأ في الظروف المناخية السيئة. 

معظم الجياد القزمة يحتاج إلى اسطبل خلال الشتاء. 
والتبن هى الجزء الرئيس من علفها الذي يجب أن يحفظ في 
معلف وليس على الآأرض. كما يجب توفير أجران ماء وحجر 
ملح (ملْحَة) للعق حفاظاً على صحتها 

بالإضافة إلى التبن» تحتاج الجياد القزمة إلى وجبة 
ظرفية من الشوقان الممزوج بالنخالة لاسيما إذا كانت تقوم 
بكشير من التمارين. وتحتاج أيضاً إلى سائس يسوسها 
بانتظام. وبعد التمرين: يجب أن يدك جسمها ويغطى 
بحرام. وكل ستة أسابيع؛ يجب أن تقحص حوافرها في حال 
كانت بحاجة إلى تعليم أو إلى تغيير حدوات. 


أسفل: فرس قزم جاهز للركوب. يحفظ جلد السرج واللجام نظيقا 
بمادة ملمعة خاصة. 


الحيوانات الأليقة ‏ 4514 


القوارض 

إن القوارض تشكّل حيوانات أليفة جيّدة لبعض الناس. 
فالفكران تحتاج: وحسبء إلى ققص صغير مع صينية من 
النشارة على أرضه. ويوفّر لها سلّم موضوع في بيتها 
الصعود إلى مستوى أعلى؛ إلى عش على شكل علبة مغطّى 
ببعض القش. تأكل الفكران الطَرَخشّقون وغيرها من 
الأعشاب الخضراء و الحبوب والخبز. وتضع صغارها بعد 
ثلاثة أسابيع من الحمل. 
الهمستر الذهبي يفضّل الغرفة الدافئة لأنه يأتي أصلاً من 
جحو >جيج جح 7 #يخ مناخ دافىء. ويجب أن يوقّر له قفصاً من الخشب القاسي 


أعلى: خنزير هنديء أو الكابياء. ليعجز عن قرضه وهو يحاول شق طريق له للخروج. يقتات 
يمين: أرنب صغيرة. من العشب الضار والطعام القاسي. وتؤمن مخازن 
أسفل: فقن الذئب الأبيض- الحيواتات الأليفة طعاماً خاصاً للهمستر وغيره من القوارض. 


ويحمل الهمستر في فمه جيوباً صغيرة يحفظ فيها الطعام. 
العَضّلء المعروف بفأر الصحراءء قد يحفظ كحيوان أليف. 
ويغذى بالحبوب والنباتات الطازجة. وهى حيوان نظيف ولا 
رائحة له. وينشط فجر] وغسقا. 
إن الخنزير الهنديء المعروف غالبا بالكابياءء هى من 
القوارض التي مصدرها جنوب أفريقيا. ويتغذى بالنباتات 
الخضراء والحذوى مع التخالة والشيوقان المطحون 


أشفل: فآر العابة بيحث عن اليذون. 


٠‏ 46 الحيوانات الأليفة 


طيور الأقفاص 

باتت طيور الكناري شهيرة كحيوانات أليقة في القرن 
التاسع عشر. في الحالة البريّة يكون لون معظمها أخضر 
قاتماًء بينما في الحالة الداجنة يكون لونهاء في الغالب» أصفر 
لامعاً. وتظهر أنها سعيدة جداً في قفص ولا تبدي اعتراضا 
على عيشها وحيدة: تشحون بغنائها الجميل وقذاؤها المفصئل 
حبوب الطير العادي؛ ولكنها تحتاج أيضاً إلى نياتات خضراء 
في طعامها. تستمتع بالحمام وشرب الماء كل يوم. 

الببغاء الأسترالية» أى الطائر الطيّب؛ تشتهر اليوم أكثر من 
الكتاردي: وعلى الرغم من أن ريشها أكثر لمعاناً وزينة فهي لا 
تعْنّي» وتحتاج إلى العناية ذاتها التي تقدّم للكناري. هي 
بهلوانية بامتياز لذا تفضّل أن توضع أرجوحة في ققصها. 
تقوم بقفزات خطرة وتحب أن تلعب بالأشياء الصغيرة. 
وعلى عكس الكناري؛ تكون حرة خارج قفصها. يمكن لبعض 
هذا النوع من الببغاء أن يتعلّم قول بضع كلمات 

الببغاوات الأكبر حجما هي أيضاً بهلوانية كبيرة. وهي 
تعلق عانة يشبهصن واحد وتتعلم قرول بعض الكلمات البسيطة. 

أما البركيت (ببغاء صغير هزيل)» والكُكَتُوه (يبغاء ذو 
عرف) وطيور الحب فهي طيور أخرىء استوائية المصدرء 
يمكن أن تكون حيوانات أليفة. 


الأسماك الاستوائية 

يجب أن تتوافر للأسماك الاستوائية مياه ساخنة لتعيش 
فيها. لذا يجب أن يزوّد حوضها مسن ماء دائماً وترموستات, 
وهو أداة آلية لتنظيم الحرارة وحفظها على مستوى معيّن. 
ويجب أن يحوي الحوض قليلاً من الرمل في أسفله وبعض 
الطجالب التى يمكن أن تعيش فى المياة الساحنة. 

إن هده الأسماك التى يمكن إن تحقطها مرشاحة فى خوض, 
يرتبط بحنهم الخوض والسمكة. وبإمكاتك متعرقة غدد الاسمالة 
الممكن وضعها في حوض ما ونوعها من مخزن حيوانات أليفة. 

إن أسماك قوس قزح هي من الأسماك الاستوائية الأولى 
الممكن حفظها في أحواض. فهي ليست متطلّبة في طعامها 
وبإمكانها تحمل تبدلات الحرارة اكش من معظة الأتواع الأخرى. 
ومن هذه الأنواع, المولينيزي (السمك الزاهي الألوان) والسمك 
المرقّط وسمك البلاتي, والبيكون. 

إن طعام السمك الناشف متوافر كما الأغذية الحيّة مثل 
براغيث المياه والديدان. واحقظ جرّة مليكة مياهاً بالقرب من 
نافذة تدكل مدا الشعس فيتكول لون ميافها إلى الاخفّس 
بسبب ثمى نياتات صغيرة عائمة. ومن هذه المياهء اسكب قليلاً 


في الحوض من حين لآخر. 
أسماك البرك 

إن أسماك البرك سهلة جداً للحفظ. فهى تفقس بسهولة 
وتكاد تنتفي حاجتها إلى الطعام. : 

يجب أن تكون في البركة اماكن عميقة وقليلة العمق:في آن: 
فالأستماك تحب الأساكن الى يتسستل إلنها الصنوء. ومن تاحية 
ثانية, المياه العميقة لا تتجلّد بسهولة في الشتاء. 

إن النباتات المائية والرمال تجعل من البركة مسكناً رائعاً 
للأسماك. وإذا كانت البركة جديدة:؛ لا تضع فيها أي سمكة قبل 
كم شيك إسابي ريشكن النراعيف اائقة والحلة وناك 
القلئلة غذاء حا لاكسفاك: وبحت إن تنظف السركة من الأؤزاق 
والأوساخ الأخرى التي قد توسخ المياه. 

إن شمكة المبناهبالحلوة الاكفقين شعيية هن السمكة الحدراء 
وفى انتتجت للمرة الأولى فى الترك فى الصيين: ومن اماك 
البرك الجذابّة الشبّوط الذهبي الياباني والأورف الذهبية أى 
القضة. 


42861١  ةفيلألا الحيوانات‎ 


أعلى: أكواريوم السمك الأستوائي ويحوي سمك 
الثثرة الزجاجي واللون. 
أسفل: السمكة الحمراء في حوض خارجي. 


67 4 أماكن الزيارة 


أماكن الزيارة 


إن وسائل السفر العصرية فتحت روائع العالم أمام 
العديد من الناس. فبإمكان السيّاح رؤية المعالم الشهيرة 
والأماكن ذات الجمال الطبيعي الخلآب. ويمكنهم السفر إلى 
أغرا في الهند لرؤية تاج محلء وزيارة مدن أورويا 
السكحية ار وول افريقهاء :وى الولانات المتحرة تحيث 
يشاهدون تمثال الحرية عند وصولهم إلى نيويورك بحراً. 
والعديد من السيّاح يزور شلالات نياغرا الواقعة على 
الحدود بين الولايات المتحدة وكندا. وحتى أدغال جنوب 
أفريقيا وجزر المحيط الهادىء يمكن أن يقصدها عشاق 
المغامرات. 

لا يملك الجميع مالاً أى وقتاً لزيارة الأماكن البعيدة. ومع 
ذلك؛ في كل دولة. تتوافر عدة أماكن للزيارة. فمنازل 
المشاهير الذي عاشوا في الزمن الماضي تُفتح غالباً للجمهور. 
فقصر فرساي الرائع؛ مثلاً. بالقرب من باريس: كان مقر 
الملك لويس الرابع عشرء وهو اليوم. يجذب السياح من كل 
جد وسسويه 

في معظم المدن حدائق عامة وأخرى نباتية حيث تنمو 
نباتات» مهمة وغير عادية» وحيث يتمنى أن يعمل العديد من 
الخيراء على دوس التساتات..ومن جين أفخل هذه اللحداقق, 
الحدائق النباتية في كمبردج»؛ ومساتشوستس في الولايات 
المتهدة» وكيوغاردتن في لندن. 

علاوة على هذاء يمتلك معظم المدن ‏ وبعض البلدات 
الصفيرة ‏ متاحف وصالات عرض فنية ومعارض. ولا 
تكون ملزماً الذهاب إلى أفريقيا لرؤية الحياة البرية؛ إن يكفي 
أن تذون حديقة :الحيتزانات أن محمية الكيناة المرية 
للاستمتاع بالحيوانات البرية ودراسة عاداتها. 
يسار: سيّاح إيرلندا الشمالية يزورون موقع «الطريق ا معبّدة الضخمة» 
(04/56100 0160145 ا مؤلفة من أعمدة منتظمة من الصخر البركاني. 


أعلى: الحدائق النياتية في تار 
أسفل: تمثال قائم أمام وا 


5 426 أماكن الزيارة 


المتاحف 

المتتاحف هي مبان تحفظ فيها الأشياء ذات الأهمية 
الخاصة وتُعرَض للجُمهور. ويختص المتحف عملياً بأي 
موضوع تاريخي أى علمي أى فني. 

بعض المتاحف يهتم بحياة المشاهير» ويتركز في المباني 
التي كان يشغلها هؤلاء. وتّرتّب الفرف كما كانت زمن 
ساكينها. وتتضمن متاحف أخرى نماذج عن الطرق والمنازل 
من مختلف الحقبات التاريخية. 

في بعض الأحيان: يُعار بعض الأآشياء ذات القيمة الكبيرة 
القامة إلى محف اخ لمناسية عرض تخاض. فالاشياء 
الصينية تذهب إلى لندن أى تّعار لوحات الرسم الفرنسية 
العظيمة إلى الولايات المتحدة. ومع ذلكء يمكن للناس أن 
يشاهدؤ! الأغعمال الفنية لمختلف الدول من دون عتاء القن 
وقطع المسافات الشاسعة. 

يقع العديد من المتاحف وصالات العرض الفنية في المباني 
القديمة أى القصور. فاللوفر في باريس كان ذات يوم؛ قصراً 
ملكياً. وغيره من المتاحف, مثل مؤسسة سميثونيان في 


واشتطن د 35 ا 


أعلى: خب فني يرمّم لوحة شرقية في متحف. 
أسفل: إعادة بناء سوق أزتك (يسار) ونزل 


صالات العرض الفنية 

إن صالات العرض الفنية هي متاحف حقيقية تعرض 
فيها اللوحات واللاكوتات: .وكما المتاحك:قتلك الات 
العرض الفنيّة الضخمة مجموعة عظيمة من المعروضات. 
والصفير منها يحتويء غالباًء أعمالاً نقّذتها جماعات من 
الرسامين وفق أسلوب خاصء أو ترمز إلى حقبة من التاريخ. 
ويضم معرض اللوحات الوجهية الوطني في لندن رسوماً 
للملوك والملكات» ووجوهاً هامة أخرى في تاريخ بريطانيا. 
أما متحف الفن الحديث في نيويورك فهو صالة عرض 
أخرى متخصصة. 

أضخم صالة عرض فنية في العالم هو قصر الشتاء 
بالقرب من بطرس بورغ في روسياء وهي تتطلب أربعة 
وعشرين كيلومتراً سيراً لمشاهدة المعروضات جميعها. 

يشرف على صالات العرض الفنية فريق من الخبراء يقوم 
بترميم الأعمال الفنية وتنظيفها. والعديد من هذه الصالات 
تدعمه الحكومة جزئياً بسبب ارتفاع كلفة شراء معروضات 
جديدة. كما تفرض رسم دخولء إلا أن بعضها مجاني 
الدخول وإن في بعض الأيام. تؤمن الصالات الجيّدة كتيّبا 
عن الأعمال التي تعرضهاء ومن الأقضل قراءتها عند زيارة 
أي عصالةاعررض,. 


أماكن الزيارة ‏ 428628 


أعلى: اللوفر, متحف الفن الشهير في باريس. 
أسفل: متحف بوسطن للفنون الرفيعة (يسار) 
ومتحف القاهرة (يمين). 


7 ذماكن الزيارة 


المباني التاريخية 

دنا تكست هناك مكل تاكيه هنا قارمة ات افاسدة د 
كنيسة؛ ربماء أو طاحونة قديمة؛ أو مصلة: أى منزل عاش فيه 
شاعر أو عالم. و المكتية المحلية هي عادة مصدر جيّد 
للمعلومات؛ والعديد من الأماكن يضم مجموعة تلتقي بانتظام 
لمناقشة التاريخ المحلي. 

إن الثاني التاويحية الأسامحية هي مراكن جذب عظيمقة 
للسيّاح. فالناس يقصدونها ليقفوا مدهوشين أمام الهندسة 
أى للاستمتاع بالقرف المليئة بالكنوز الفنية وأشياء أخرى من 
الأهمية بمكان. ومن بين المواقع الرائعة المشيرة القلاع 
والكاتدرائيات في أوروبا. ويمكن مشاهدة معابد رائعة في 
جنوب ‏ شرق آسياء والهند والشرق الأقصى. 

وفي الغالب: تبقى الطريقة الفضلى في الاستمتاع بالمباني 
التاديضية ود رسيا الذفات إلينها درفةة أذلاه سي احيين: 
ولكن العديد من الناس يفضّل شراء كتاب ‏ دليل والتجوّل 
على راحتهم. وفي بعض الأماكنء تُستاجر الأشرطة 
وسماعات الأذن توفيراً للتعليقات المسجلة. 


أعلى: لعب «الغولف ا مجنون» في حديقة ثورب 
لى اتكلتزل: 

أسفل: يستمتع الناس في زيارة الأبنية التاريخية 
مثل قصر وندسور. ١‏ - 


أسفل: الكوليزه. في روماء أحد أشهر ا مواقع 
الأثرية في العالم. 

أسفل يمين: عالم ديزني في فلوريدا رائع 
للصغار والكبار ف يآن. 


أماكن الزيارة ‏ /ات 4 


الحدائق ذات الموضوع 

استمتع الناس بالتسلية خارجاً منذ مئات السنين, من 
أسواق القرون الوسطى إلى حدائق التسلية الموجودة في عدة 
دول حالياً. حديقة الملوضوع هي واحندة من التطورات 
الأخيرة الى بدات مم ديزني لأند التى اذ كتهت قن 
كاليفورنيا في الولايات المتحدة في العام ه1585. 1 

تؤمن فكرة حديقة الموضوع الإثارة والتسلية: ليوم أو 
لعدة أيام» للعائلة بأسرها. فحدائق ديزني ب افتتحت ثانية في 
فلوريدا وكالقة'في رتسا باتغطي عسسااهات ما سعنة. 
وخصصت فنها مناظق متفصلة الواضيع تخاصة مثل :«ارض 
المستقيل» حيث ينتقل الزائر إلى عالم الغد. 

الحدائق ذات الموضوع الضخمة؛ هي كالمدن المكتفية ذاتياًء 
تتأمّن فيها وسائل النقل والمطاعم والمتاجر. وفي الغالب» 
توضع الرحلات الترفيهية ليوم أو لعدة أيام, ويمكن 
الاستمتاع بوسائل الترفيه والمتعة كلها الأبراج» والمعارض 
والجولات والعروض - بكلفة قليلة. 


5608 أماكن الزيارة 


حدائق الحيوانات 

مضى زمن كانت فيه حدائق الحيوانات ومعارض 
الوحوش تُُستّخدم لتسلية الملوك. قامبراطور الصين كان 
يستورد الزرافات من أقريقيا في القرن الخامس عشر. 
وحالياء هناك أكثر من 5٠٠‏ حديقة حيوانات عامة في العالم. 
وأضخمهاء التي تضم أضخم تشكيلة من الحيؤانات: هي في 
برلين. 

ولسنين خلت. كانت حدائق الحيوانات تحفظ الحيوانات 
في أقفاص مزلّجة. وحالياً. تحاول عدة حدائق المحافظة على 
حيواناتها في بيئتها الطبيعية. وتمكّن دراسة الحيوانات في 
الاسن العلماء من اكتشناف ااسساء عظيمة عن طريقة أعيشنها فى 
الئرية: وتماعدفميغلى إيجاد الأدزية لأمراض الحيوانات 7 

ومع انتشار الحضارات: وتقلّص الغابات الطبيعية: غدت 
حدائق الحيوانات أكثر أهمية؛ وباتت أماكن تُحفظ فيها 
الحيوانات النادرة من الانقراض من خلال توفير تسهيلات 
خاصة للتناسل. 


أعلى يسار: أيل في محمية الحياة البرية في ماين بالولايات ا متحدة. 
أسفل: دلفينان مروّضان يقفزان من فوق خطم في هَوْر (لاغون) في 
هونولولو بهاواي. 


أماكن الزيارة 42694 


محميات الحياة البرية 

وُجدت الأراضي المفردة لأغراض الصيد في أجزاء 
واشعة عن أووويا:منذ مكات السنين. وحاليً: هذه الاز اق 
هي محميات حيث الحياة البرية بمأمن من الصيّادين ويمكن 
| أن تستمر وتتناسل من دون أن يزعجها الإنسان. وفي هذا 
القرن» انقرض أكثر من متي نوع من الحيوانات في حين أن 
الحفاظ على بعض الأنواع ضروري وأساسي. 

فى اشكوالياء هناك الككير من المحسيات من أجل هعاية 
العصاقير والأنواع الصغيرة من الحيوانات الجرابية. وفي 
الولايات المتحدة هناك أكثر من ٠5؟‏ محمية طبيعية: وأهمها 
حديفلة يلوستون التوطنية النتى تقطي ولايات ويو سين 
موتتتاثاة وإيداهو. وتعتبر حديقة جبل.مساكتلي الوطنية في 
الاسكا موطن الرئّة. ويمكن مشاهدة قطيع الجواميس 
المتقرضة فى يحدئقة وحد كلافت الو طننة فى ذاكوتا الكتريية: 
أما أكبر المحميّات في العالم فهي حديقة كروغر الوطنية في 
أفريقيا الجنوبية حيث وحيد القرن مركز الجاذبية. 


يمين: تتجاهل الاسود سيارة الجيب في حديقة حيوانات برية. 
أسفل: حمير وحشية عند ا مياه في محمية طبيعية. 


رياضة الفريق: أعظم هدّاف في كرة القدم هو البرازيلي بيليه. فخلال حوالى ١؟‏ سنة في الفتة الأولى من 
كرة القدم سجّل أكثر من 1٠٠١‏ هدف, منها 157 في سنة واححدة. وكان ولت شمبرلين واحداً من اللاعبين 
الاستثنائيين في كرة السلة؛ فلقد سجّل خلال فصل واحد ٠٠‏ نقطة في مباراة. 

الرياضة الفردية: سباق الماراثون هى أطول سباق ركض في برنامج الألعاب الأولمبية. قعلى مسافة 67 
كيلومتر وأكثر تطأ قدما العدّاء الأرض حوالى ٠٠٠١‏ مرة. وفي كرة المضرب تقطع الكرة حوالى متتي 
كيلومتر قي الساعة عندما تترك مضرب المرسل 3 

الرياضة الشتوية: إن الرياضات الشتوية هي بين الرياضات الأكثر سرعة. في سباق البوبسلدنخ 
واللوج ينحدر المتسابقون بسرعات تراوح بين ١١‏ و645١‏ كيلومتراً في الساعة. وعندما يقفز المتزلج على 
الثلج يهبط بسرعة تفوق ٠٠١‏ كيلومتر في الساعة. 

رياضة المتفرجين: في سباق السيارات المعدّل محركهاء أسرع وقت سجل أقل من ست ثوان: وأعلى 
سرعة يُلقَت كانت أكثر من 6٠١‏ كيلومتر في الساعة: والرقمان سَّجّلا على مسافة 4٠١‏ متر. لعبة البولى 
تمارس على (وشع ملعب دين ملاعب الكرة, ويبلغ طولة 91/4 مدر) وحرضه 114 مثراا 

الرياضات المائية: أول رجل قطع القناة الإنكليزية ‏ المانش ‏ سباحة في الاتجاهين كان أنطونيى 
أبرتوندو من الأرجنتين في العام .157١‏ جُذّف سباق دوغتس كوت وبادج بين برج لندن وتشلسي للمرة 
الأولى في العام .١17١1‏ وكان أول سباق زوارق. 

النشاطات الخارجية: في العام ١١١‏ ق.م. وَصّفّ عالم طبيعة يوناني أول طعم صيد سمك اصطناعي 
معروف. وكان مصذنوعا من ريش ليبدى وكانه نحلة . أول فندق للشباب افتتح في برغ ألتينا في المانيا قي 
العام /ا .15 . حالياً هناك جمعيات مرشدات في حوالى ستين دولة مختلفة. 

الألعاب الداخلية: أكبر مركز بولينغ في العالم يقع في أوساكاء اليابان» ويتألف من ؛ ١4‏ ممراً. تشتق 
الشطرات م3 الفكلة مدعي تاضور نكا الدرة كان كاعد قل الوخد جين وال ل ا 
للمرة الأولى في العام ١575‏ كانت أكثر ألعاب الورق شهرة حتى العام +151 عندما حلت مكانها لعبة 
البرييج. 0 

الهوايات: أول الطوابع البريدية طابعان إنكليزيان أصدرتهما بريطانيا العظمى في الأول من أيار ١814 ٠‏ 
وعرفا باسمي «بني بلاك» و«توبنس بلو». تطيير الطائرات الورقية رياضة تمارس في أجزاء من أميركا 
الجنوبية وآسيا. ويستخدم حبل الطائرة الورققية الشاني المغطى ببودرة الزجاج لقطع حبال الطائرات 
الأخرى. 

الحيوانات الأليفة: السلحفاة هي الحيوان الأطول عمراً بين الحيوانات كافة. ولقد عاشت سلحفاة في 
فرنسا حوالى ١1517‏ سنة. سمكة أشعة إكس من الهند الشرقية هي سمكة شقّافة بحيث يمكن رؤية هيكلها 
بمعظمه من خلال جلدها. حاسة شم الكلب الالزاسي هي مليون مرة أقضل من حاسة شم الرجل. 

أماكن الزيارة: أولد فايثفل: نبع ماء حار في حديقة يلوستون الوطنيّة في الولايات المتحدة, يقذف بخار 
الماء الساخن خمسين مترأ في الهواء كل 15 دقيقة أو أكثر. مدينة بومبيي في إيطاليا يمكن رؤيتها اليوم كما 
كانت قي العام 4/ ق.م. عندما دمّرتها حمم بركان جبل فيزوف ورماده. 


استكشاف الكهوف 919 
الأسماك الاستوائية 4681١‏ 

أسماك البرك 4.61 

الألعاب الأولمبية 4:1 

آلعاب الحاسب 34٠‏ 

ألعاب الحقلات 917 

ألعاب المضمار وألعاب الميدان 1/8/ 
العاب الورق 3174 

الآرترهراف 26 


البستنة ه917 
البليارد الستوكر والبولة 454 
البويسلدنغ واللوج 4855 
البولى 417 

البولينغ ٠0اة‏ 

البيسبول 41/4 

البيلوتا /8/1 


9431١ التجذيف‎ 

التخييم 4754 

علق سبال 314 
القرويفن قم 

التزحلق على الجليد /14/ 
التزلج 436 

التزلج على الماء 4.04 
التصوير الفوتوغرافي 4417 


الجمباز 8/81 
جمع الطوايع 944 
الجواد القزم /94 


حدائق الحيوانات /48 
الحدائق ذات الموضوع /981 
الحزازير 911 


الخماسي الحديث 817/8 
الراكيت بول والتنس القصير /1// 


الرحلات 1171١‏ 
الركبي 410/7 


الرماية 9لالم 

رياضات كرة اليد /4/1/ 
رياضة الدرّاجات 49٠‏ 
ريل تنس 8/1 


السباحة والغطس 8184 
سباق اللقيل 57 

سباق الدراجات النارية 95 
سباق الزوارق الآلية 34 
سباق السرعة /اهة 

سباق السيارات 4 :4 

سباق العربات “741 

سباق الكلاب السلوقية 97 
سباق الكنو 117 

سباق اليخوت 411 

السحر /1"1ة 

السرفنغ ‏ ركوب الأمواج 917 
السكواش 85// 

الشطرنج 917 


صالات العرض الفنية ه46 
يد الشمك :335 


الطبخ "4 4 

الطيران الحر /11 9 
الطيران الشراعي 411 
طيران طائرة الورق 814 
طيور الأقفاص 96٠‏ 


الغطس *91 
الغولف 741 


فرص المقائرات 587 

فنادق الشباب والنوادي 9.71 
الغؤعول الاستؤالي 710/1 
الفوتبول الأميركي 41/1 


قفز الحواجز 95/ 
القوارض 4494 
القوس والسهم 8/8/8 


الكاراتيه 4/40 


الكرات 76/64 

كرة الريشة 8/45 
كرة السلة والنيتول 834 
كرة القدم ١1م‏ 
الكرة الطائرة 79/ 
كرة الطاولة 8/468 
كرة المضرب 4 زر 
الكرلتغ 849 
الكروكيه /8/4/ 
الكريكيت 1/8/ 
الكشفية 5171 
الكلاب والقطط 9.41 


لعبة السهام المريشة 911 
لعبة القناني الخشبية 915٠‏ 
اللكروس 2/537 


المبارزة 4/ا/ 

المباني التاريخية 4657 
المتاحف 364 

محميات الحياة البرية 4689 
المسابقة الكاملة الأنواع 9151/ 
مراقبة الطيور /90511 
المصارعة 4/٠‏ 

الملاكمة 5// 


النقود المعدنية والنقود الورقية والميداليات ه9146 
نماذج مجموعات التركيب 441١‏ 
النماذج الموجهة لاسلكياً 417١‏ 


الهبوط بالمظلة 415 
الهوايات "51 

الهوكي /251 

الهوكي على الجليد /41/ 


الواتر بولى 918 
وند سرفنغ - ركوب الرياح 411 


